
  
 

 

 
www.mawlanasultan.org 

LA COSTANZA È LA PIÙ  KARĀMĀH 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm,  

لوُنَ  وََّ  وَالسَّابِقوُنَ الْأ

“Wa As-Sābiqūna Al-’Awwalūna”, “Allah si è compiaciuto dell'avanguardia degli 

Emigrati e degli Ausiliari].” (Corano 09:100). Ṣadaqa Llāhu l-‘Aẓīm. Allāh ‘Azza 
wa-Jalla disse: i primi sono i compagni, i primi sono i fratelli, i primi sono i 
credenti; sono coloro che rimangono saldi e che continuano. Allāh ‘Azza wa-Jalla 

li loda. Egli جل جلاله gli concede il Suo جل جلاله   favore. Poiché coloro che sono saldi sono le 

persone che Allāh جل جلاله ama. Allāh جل جلاله gli concede il Suo جل جلاله favore. Hanno 
continuato su questa via. Molte persone a volte entrano in questa via, poi 
subentrano occupazioni mondane o qualcos’altro e non continuano. Continuare è 
un grande favore, una grazia da Allāh ‘Azza wa-Jalla. Poiché questa via a volte non 
è facile, a volte è difficile. A volte accadono cose che portano una persona ad 
arrendersi e a fuggire a causa della prova. Qualsiasi cosa può accadere a una 
persona. Perciò, coloro che perseverano, che rimangono saldi, vincono. 
 
La cosa importante è la continuità. Anche se non fate molto, compiere le cinque 
preghiere quotidiane e gli atti di adorazione, continuare su questa via è una grande 

cosa; non è facile. A volte la gente chiede: “Siamo entrati nella ṭarīqah, cosa 

facciamo ora?” Non c’è nulla di diverso da fare nella ṭarīqah; è la stessa cosa della 

sharī‘ah. La ṭarīqah è l’essenza dell’Islām. Progredirete lentamente su questa via. I 
giorni e gli anni passano. Se lasciate questo mondo in questo stato, avrete ottenuto 
un grande beneficio. Se però seguite il vostro ego e abbandonate questa via, allora 
gradualmente smetterete anche di pregare. Vi allontanerete dalla via. Questo tipo 
di persona non avrà guadagnato nulla; perderà tutto. 
 
Perciò, dovete rimanere saldi e tenervi saldamente a questa via. Per tenersi 
saldamente intendiamo che una persona dovrebbe compiere i propri awrād 
(dovevi), dhikr e compiti il più possibile. Almeno partecipare agli incontri di dhikr 
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ogni tre settimane. Se non potete partecipare, potete farlo a casa con la famiglia. 
Questo è sufficiente per continuare sulla via. Non serve altro. Non è bene caricarsi 
di tanto e poi abbandonare. Alcuni entrano con grande entusiasmo, e poi quando 
non riescono, abbandonano tutto. Non c’è bisogno di questo:  
 

فِيقِ   أجََلُّ الأكَرَامَاتِ دوََامُ التَّوأ
“la più grande karāmāh di tutte è la costanza.” 

 
 La costanza è importante, è lodevole, ed è un atto che Allāh ‘Azza wa-Jalla ama. 

Perciò continueremo, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله renda eterne le Sue جل جلاله 

benedizioni su di noi. Che possiamo essere tra coloro che continuano su questa 
via, in shā’a Llāh.  
 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

 
Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 

15 Maggio 2026/ 28 Dhul Qa’dah 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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