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坚持是最伟大的克拉麦提（奇迹）

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜
拉·发伊兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

َنوُلَّوَأْلا َنوُقِباَّسلا َو

“（信仰方面迁士和辅士）先驱者中的领先者。”（《古兰经》9:100）。
尊大的真主至实的言辞。尊荣伟大的安拉乎说，领先的是圣门弟子们，领先的
是兄弟们，领先的是信士们；他们是那些坚定不移、持之以恒的人。尊荣伟大
的安拉乎赞扬他们。祂 هل جلا لج 赐予他们恩惠。因为那些坚定不移的人，是安
拉乎 هل جلا لج 所喜爱之人。安拉乎 هل جلا لج 已将祂 هل جلا لج 的恩惠赐予了他们。
他们在这条道路上坚守了下来。许多人有时进入了这条道路，然后或因世俗的
欲念，或因其他事情，他们未能坚持下去。坚持，是尊荣伟大的安拉乎的一项
巨大恩惠与恩典。因为这条道路有时并不容易，有时充满艰难。有时因为考验,
会发生一些致使一个人放弃、逃离的事情。任何事情都可能发生在人身上。因
此，那些坚忍不拔、持之以恒的人，才是获胜者。重要的是坚持。即使你做得
不多，但坚持履行五番拜功和各项功修，坚守在这条道路上，本身就是一件伟
大的事；这并不容易。有时人们会问：“我们已加入了拖勒格提(道乘)，现在我
们该做什么？”在拖勒格提中，并没有什么不同的事情要做；它与舍法尔提(教
法)是一致的。拖勒格提是伊斯兰的精髓。你将在那条道路上缓慢地进步。日复
一日，年复一年。如果你以这种状态离开今世，你就获得了巨大的收获。但如
果你跟随你的私欲，而放弃这条道路，那么你也会逐渐放弃礼拜。然后你将偏
离正道。这样的人将一无所获；他们将失去一切。

因此，你们应当坚定不移，紧紧抓住这条道路。我们说紧紧抓住，指的是
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一个人应尽可能多地履行自己的日常功修（奥拉德）、赞念（dhikr则克勒）
和所学的教诲。至少每三周参加一次赞念（则克勒）聚会。如果他们无法参
加，他们可以在家里和家人一起进行。这样足够在这条道路上继续前行。不需
要别的。背负过重的负担然后放弃，是不好的。因为有些人带着极大的热情进
入，然后当他们做不到时，就放弃了一切。没必要这样。

正如所言：“ ِقيِفْوَّتلا ُماَوَد ِتاَماَرَكْلا ُّلَجَأ ”，即“所有克拉麦提(奇迹)中最大的克
拉麦提是坚持。”坚持很重要，值得称赞，这是尊荣伟大的安拉乎所喜爱的行
为。因此，若主意欲，我们将继续前行。愿安拉乎 هل جلا لج 使我们常沐祂ج لج
。的恩泽。若主意欲，愿我们成为在这条道路上坚持不懈的人 هل لا

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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