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NEFSINE HAKIiM OLMAK
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim.

W) 5855 1 5 538 Leaglls (7) W50 Ly (i

Ve nefsin vema sevvaha (7) Fe-elhemeha fuctraha ve takvaha”, “Nefse ve onu
diizglin bir bicimde sekillendirip ona kétilik duygusunu ve takvasint (kétiilikten sakinma
yetenegini) ilham edene andolsun ki.” (Kur’an 91:07-08). Sadaka Llahu 1-‘Azim.

Allah % insani nefsiyle yaratti. Hikmetini kendi bilir. Kimseye zulmetmez. Her insanin
nefsi var, icinde bir sey var, ona hem iyiligi hem kéttlugi ilham etmis. Nefsini kontrol
eden, nefsini temizlemis olur, diyor Allah Azze ve Celle. Bunu yapmayan, nefsine uyan kisi
ise kaybeder. Nefsine uyan kaybeder. Allah Azze ve Celle’nin hikmetine, yaratisine akil
ermez. O kimseye zulmetmez. Irade vardir, herkes irade sahibidir. Insana, Allah Azze ve
Celle o iradeyi vermistir. Tki tarafa da gidebilir. Nefsini kontrol eden kurtulur. Nefsinin
pesinden giden ise kurtulamaz. Onun sonu iyi olmaz.

Onun icin, bazilart her seyi yapar, ondan sonra da “Iste bu bizim kaderimiz, kader
béyleydi, boyle oldu™ der. Sen kaderini mi okuyorsun? Sen ne olacagini mi yaptyorsun?
Yok, kendi kafasina gére kendini kurtarmaya calisir. Insanoglu, Allah Azze ve Celle
diledikten sonra nefsini terbiye eder, dogru yolda olur ve Allah’in ¥ sevdigi kisi olut. Yok
nefsinin ve seytanin pesinden giden insan da onlarin kdlesi olmus olur. Sonu da iyi olmaz.
O yol, yani nefis yolu giizel degildir. Nefsini kontrol ederek iletleyen insan, o giizel yolda
gitmis olur ve selamete ulasir. Zor olsa bile, ¢linkii nefsinin tersine gitmek, nefsinin aksine
hareket etmek biraz zordur. Nefis her tiirlt kolayligi ister veya kéttlugt daha fazla sever.
Ama tipkt yabani bir hayvanin terbiye edilmesi gibi, nefis de ayn1 sekilde terbiye edilebilir.
Sonunda gtizel bir netice hasil olur; insan hem diinyasini kazanir hem de ahiretini. Ciinka
diinyada da nefsinin pesinden kosan insanlar iyi seyler yapmazlar. Insanlara da faydalari
dokunmaz. Insanlar da onlara muhabbet duymaz, sadece kotiiliiklerini goriirler. Nefsine
hakim olan insan ise insanlar arasinda sevilen biri olur; iyilikten baska bir sey yapmaz.
Allah ¥ hepimizi nefsini terbiye edenlerden eylesin insaAllah.
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Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.
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Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
14 May1s 2026 / 27 Zilkade 1447 ‘
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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