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HACAMAT HAKKINDA FARKINDALIK
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Allah Azze ve Celle’nin yarattigi her seyde bir hikmet vardir; en mitkemmel yarattig

ise insanogludur. Ona yiiksek mertebeler vermistir. Insan viicudu yapi olarak diger y\Y

mahlukattan daha zayiftir ama Allah’in % verdigi akilla hepsinin hakkindan gelir. Yani " / o)
hicbir sey insanin elinden kurtulmuyor; fiziksel olarak en zayif mahluk oldugu halde f \’_'
hepsine fazlasiyla hakimdir, onlarin tstiindedir. Onun i¢in, bu viicudu Allah Azze ve Celle 5 2

bir hikmetle vermistir. Insanin yedigine ve ictigine dikkat edip saglikli yasamast iyidir. Bu,
Allah’in % emrine de muvafik olur. Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem’in
emri de: “Saglikli olun, saghginiza dikkat edin.”

Saglik tabii ki yedigimizden, i¢tigimizden gelir. Ancak hastaliklardan korunmak da
lazimdir. Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem’in tedavi i¢in tavsiye ettigi iki
yontem vardir: Biri daglamak, digeri ise hacamat yaptirmaktir. Daglamak sudur; eskiden
biri yaralandiginda o yaranin Gstline sicak demir koyarlardi, bu yaranin agzini kapatirdu.
Bunun disinda, tiim hastaliklar i¢in bu ilme sahip olan insanlar eskiden vard: ama simdi
zannedersem onlardan hi¢ kalmadi. Ne hastalik varsa o bolgeyi sicak bir nesneyle
daglarlard: ve o hastalik insandan giderdi. Ama bu ilim giiniimtizde varsa bile ¢ok nadirdir,
hemen hemen bilen kalmamustir.

Ikincisi ise hacamattir. Hacamat, viicuttaki pis kani biraz 1sitip bardakla cekerek disar
ctkarmaktir. Bu uygulama da son giinlerde cok moda oldu. Insanlar arasinda ¢ok
yayginlasti, bilen bilmeyen herkes yapiyor. Halbuki kan ¢ok kiymetli bir seydir; hem
kiymetlidir hem de pistir. Pis demek: O kan ¢iktiginda ytkanman veya temizlenmen
gerekir. Elbisene bulassa o elbiseyi ytkaman gerekir. Kan meselesi ondan kottidiir. Necis
dedigi pistir ¢linkd icinde her tirli mikrop vardir. Birinden bagkasina hastalik
bulasmamasina da ¢ok dikkat etmek lazimdir. Kandan gegen pek ¢ok hastalik vardir. Bu
sebeple ¢tkan kan temiz sayilmaz, pistir.

Ayrica insan viicudundaki bu kanin tamami kendi kendine temizlenmez. Insan 30
yasini gectikten sonra-30, 40 veya 50 yasinda olsun-senede bir defa hacamat yaptirmast iyi
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ceker. Kan cok kiymetlidir; viicudun bir damla kan tretebilmesi icin ne kadar lokmaya,
besine ihtiyact vardir.
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Onun icin, dikkatli davranip sadece pis olany, altta birikeni almak asil amactir. Bu da
vakumlay1p 1sitarak yapilir, pompayla olmaz. Hacamatin ehli olan insanlar bunu bilir.
Simdi isin icine tembellik girmis; adam pompayt eline aliyor, yapistirtyor, sonra da “Oh ne
kadar ¢ok pis kan ¢ikt1]” diyor. Bu hi¢ dogru bir yontem degildir. Bu isin bir zamani, bir
vakti vardir. En iyi zamant iste bu mevsimlerdir; ilkbahar yahut sonbahardir. Viicutta sirtta
ve basta kanin toplandigt yerler vardir, kan oralardan alinir. Onun erbabi, ustast vardir.
Yapilacak giinii ve saati vardir; 6niine gelen bu isi yapmamalidir. Insanlar bilmedigi, emin
olmadigt kisilere kan aldirmamaldir. Cok dikkat etmek lazimdir. Bu zamanda duyuyoruz;

her tiirlii mikrop var, hastalik var. Insan iyileseyim derken daha da kétii olur.

Onun igin, bu viicut bize bir emanettir, Allah’in ¥ emanetidir. Kan alinacaksa dikkatli
ve temiz bir sekilde alinmalidir ki kisiye faydast dokunsun. Oteki tiirlii, fayda yerine zarar
getirebilir, Allah % muhafaza etsin. Dedigimiz gibi hacamat icin en iyi zamanlar ilkbahar ve
sonbahardir. Tlkbahar derken Mart, Nisan aylarin1 degil; Mayts, Haziran gibi veya
sonbaharda Ekim, Kasim gibi aylar1 kastediyoruz. Senede bir defa yapilmalidir. Ancak
ihtiya¢ olursa bir defa daha yapilabilir. Simdi bir de yeni bir adet ¢tkmis, ayda bir kan
aliyorlar. Bu dogru bir sey degildir; her ay kan alinirsa insan kansiz kalir. Kansizlik da iyi
bir sey degildir. Onun i¢in, dikkat edin. Kan kemiklerin, iligin icinden tretilir. Allah Azze
ve Celle’nin insanoglunu mitkemmel yaratilist akillara durgunluk verir. Her seyin bir usuld
ve adabt vardir. Buna gére insaAllah glintine ve saatine dikkat edilerek yapilirsa sifa ve
sthhat bulunur. Allah ¥ hepimizi sthhat ve afiyetle yasatsin, imanla yasayalim insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
12 Mayis 2026 / 25 Zilkade 1447 ‘
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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