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 ة الوعي بشأن الحُجام
 

السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. أعوذ با� من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم. الصلاة والسلام على رسولنا  
مشایخنا، دستور مولانا الشیخ  محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول الله، مدد یا ساداتي أصحاب رسول الله، مدد یا 

 عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد ناظم الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة والخیر في الجمعیة. 
 

. صحیح  درجاتأعلى ال الله  عطاه أ .الإنسان ھو خلقال ، وأكمل في كل ما خلقھ الله عز وجلھناك حكمة 
إیاه، یتغلب على كل  جل جلالهأن جسم الإنسان أضعف من سائر المخلوقات، إلا أنھ بالعقل الذي وھبھ الله 

نھ متفوق على كل شيء شيء. فلا شيء یفلت من قبضتھ؛ فرغم كونھ أضعف المخلوقات جسدیًا، إلا أ
للإنسان أن یحرص على ما یأكل   الجیدمن حكمة.  بومسیطر علیھ. لذلك، وھبھ الله عز وجل ھذا الجسم 

صلى الله علیھ  الكریم  . وقد أمر نبینا  جل جلالهویشرب، وأن یعیش حیاة صحیة. وھذا أیضًا امتثال لأمر الله 
 ". اعتنِ بصحتك حافظ على صحتك، "  وسلم 

 
نشرب. ولكن من الضروري أیضًا الوقایة من الأمراض. أوصى نبینا  الصحة، بالطبع، تأتي مما نأكل و

في الماضي، كان  ،الكریم صلى الله علیھ وسلم بطریقتین للعلاج: الكي والحجامة. الكي ھو كما یلي
لعلاج مختلف    العلم   ا. وكان ھناك من یمتلك ھذلتضمیضھالناس یضعون مكواة ساخنة على الجرح 

ھ لم یبقَ منھم الیوم. فكانوا یكوون موضع الإصابة بأداة ساخنة، فیشفى  الأمراض، ولكني أظن أن
 .جدًا، ویكاد لا أحد یعرفھ نادر والیوم، فھ موجود العلم اھذ  المریض. ولكن حتى لو كان

 
جامة تدفئة الدم النجس في الجسم قلیلاً ثم سحبھ  وتتضمن الحُ  جامة.أما الطریقة الثانیة فھي الحُ 

انتشرت ھذه الممارسة مؤخرًا، وأصبحت شائعة جدًا بین الناس، سواء كانوا على درایة  بالكؤوس. وقد 
ونجس في آن واحد. النجاسة تعني أنھ عند خروج الدم،   نثمیبھا أم لا. ولكن الدم شيء ثمین، فھو 

یجب علیك الاغتسال أو التطھر. وإذا لامس ملابسك، یجب غسلھا. ومسألة الدم أشد من ذلك، فھو 
لاحتوائھ على أنواع مختلفة من المیكروبات. ویجب توخي الحذر الشدید لمنع انتقال الأمراض  نجس

العدید من الأمراض تنتقل عن طریق الدم. لذلك، لا یعُتبر الدم الخارج طاھرًا، بل    .من شخص لآخر
 نجسًا. 

 
سواء كانوا في  -ثین علاوة على ذلك، لا یطُھر الجسم كل الدم بنفسھ. وینُصح الأشخاص فوق سن الثلا

، یدّعي كل من  قلنا كما جامة مرة في السنة. بالخضوع لعلاج الحُ  -الثلاثین أو الأربعین أو الخمسین 
. لا تستخدم المضخة، لأنھا تسحب كل الدم، سواء كان طاھرًا أم  جامةالحُ أنھ یقوم ب یحصل على مضخة 

 العناصر الغذائیة لإنتاج قطرة دم واحدة. و الطعامملوثاً. الدم ثمین، ویحتاج الجسم إلى 
 
، یجب توخي الحذر الشدید في ھذا الأمر. الھدف الأساسي ھو إزالة الدم المتراكم والمتسخ بعنایة فائقة. ویتم ذلك  لكلذ

جامة. أما الآن، فقد تسلل الكسل؛ فیستخدم أحدھم المضخة،  بالتسخین، لا بالمضخة. یعرف ذلك المتخصصون في الحُ 
"یا إلھي، لقد خرج الكثیر من الدم المتسخ!" ھذه لیست الطریقة الصحیحة على الإطلاق. ھناك وقت   ا، ثم یقول ویطبقھ

ومكان محددان لھذا الإجراء. أفضل الأوقات ھي فصلي الربیع والخریف. توجد مناطق في الظھر والرأس یتجمع فیھا  
، أسیاده. ھناك یوم ووقت محددان لھ؛ لا ینبغي لأي شخص القیام  الدم؛ ویسُحب الدم من تلك المناطق. لھذا الإجراء خبراءه

بھ. لا ینبغي للناس أن یسحب دمھم أشخاص لا یعرفونھم أو لا یثقون بھم. یجب توخي الحذر الشدید. نسمع ھذه الأیام عن  
 أنواع كثیرة من الجراثیم والأمراض. قد تسوء حالة الشخص أثناء محاولتھ التعافي. 
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. إذا لزم سحب الدم، فیجب القیام بذلك بعنایة جل جلالهسد أمانةٌ أوُدعت بین أیدینا، أمانةٌ من الله لذلك، ھذا الج 

، فإن  قلناكما . جل جلالهالله  حفظناونظافة لیعود بالنفع على الشخص. وإلا فقد یسبب ضررًا بدلاً من النفع، 
  أیار، بل أشھرًا مثل نیسانأو   آذار نعني عندما نقول الربیع، لاالربیع والخریف. جامة أفضل أوقات الحُ 

جامة مرة واحدة في  إجراء الحُ  ویجب. ول وتشرین الثانيتشرین الأ، أو أشھر الخریف مثل وحزیران 
في  السنة، ولكن یمكن إجراؤھا مرة أخرى عند الحاجة. وقد ظھرت عادة جدیدة، وھي سحب الدم مرة 

سیصاب الشخص بفقر الدم. وفقر الدم لیس بالأمر  الشھر. وھذا غیر صحیح؛ فإذا سُحب الدم كل شھر،
للإنسان خلقًا   عز وجلالجید. لذلك، توخوا الحذر. ینُتج الدم من داخل العظام ونخاع العظم. إن خلق الله 

جامة مع مراعاة الیوم  كاملاً یعُیق عقول الناس. ولكل شيء طریقتھ وآدابھ. وعلیھ، إذا أجُریت الحُ 
أن یمن علینا جمیعاً بالصحة والعافیة، وأن نعیش   جل جلالهالله. نسأل الله  إن شاءوالساعة، فسیشُفى الشخص 

 ومن الله التوفیق. الفاتحة. بالإیمان، إن شاء الله.
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 زاویة أكبابا، اسطنبول  – صلاة الفجر 
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