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ПОСТОЯННОЕ СОСТОЯНИЕ ЗИКРА  
 

Ас-Саляму ‘Алейкум ва РаҳматуЛлахи ва Баракатух. 

А‘узу биЛляхи минаш-шайтони р-раджим. БисмиЛляхи р-Раҳмани р-Раҳим. 
Ва с-саляту ва с-саляму ‘аля Расулина Мухаммадин Саййиди л-аввалина ва л-ахирин. 
Мадад я РасулАллах, мадад я садати асхаби РасулиЛлах, мадад я машайихина, Дастур 
Маулана Шейх Абдуллах ал-Фаиз ад-Дагистани, Шейх Мухаммад Назим ал-Хаккани. 
Мадад. Тарикатуна ас-сухба ва л-хайру фи л-джам‘ийя. 

 
БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим: 

نَىٰ فَادأعُوهُ بَهَا مَاءُ الأحُسأ سَأ َ الْأ  وَلَِلّه

(Кур’ан 07:180). «Ва ли-Лляхи л-асма’у л-хусна фад‘уху биһа», «И у Аллаха — 
Прекраснейшие имена, так взывайте к Нему посредством них». Садака Ллаху л-
‘Азим. 

Аллах ‘Азза ва-Джалла имеет множество имён. Он جل جلاله даровал разные имена 

каждому пророку. Сила и величие Аллаха ‘Азза ва-Джалла бесконечны. Мы, умма 
Мухаммада صلى الله عليه وسلم, были одарены девяносто девятью именами, а также Величайшим 

Именем (Исму л-А‘зам). Мы извлекаем из них пользу; некоторые читаются как 
зикр и тасбих. Некоторые имена принадлежат только Аллаху ‘Азза ва-Джалла и не 
даются никому другому. Некоторые могут использоваться обычными людьми и 
пророками, но некоторые — полностью особые. 

Конечно, мы не знаем всех имён, дарованных другим пророкам. Потому что 
начиная с Адама ‘алейхи с-салям каждому из них были даны тысячи различных 
имён. Все девяносто девять имён, дарованные особенно нам — умме Мухаммада صلى الله عليه وسلم 

— являются баракатом. Но, как и во всём, Аллах ‘Азза ва-Джалла оставил самые 
великие, самые почётные и самые прекрасные имена как дар для нашего Пророка 
 .صلى الله عليه وسلم

Поэтому чтение некоторых имён, конечно, дозволено только с разрешения, 
тогда как другие может читать каждый. Каждый может произносить имя «Аллах» 
столько раз, сколько пожелает. В некоторых тарикатах есть определённое 
количество повторений. Это может стать тяжёлым для некоторых людей, если они 
читают без разрешения. Поэтому необходимо читать имена с разрешением и 
придерживаться установленного количества. Есть и те, кто читает самостоятельно; 
пусть Аллах جل جلاله примет их чтение и простит их. 
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Но, как мы сказали, чтение «Аллах, Аллах» — благословенного и 
величественного имени Аллаха ‘Азза ва-Джалла — в нашем тарикате совершается 
как языком, так и сердцем. Когда это чтение совершается и языком, и сердцем, 
человек постоянно находится в состоянии зикра (поминания). Даже если язык не 
занят, сердце постоянно произносит «Аллах, Аллах», и человек пребывает в 
постоянном поминании, даже не осознавая этого. Таким образом, человек 
находится в состоянии поминания на протяжении всей своей жизни. Баракат 
благословенного имени Аллаха ‘Азза ва-Джалла укрепляет иман человека и его 
тело; свет нисходит на сердце и тело через это имя. Пусть Аллах جل جلاله никогда не 

уменьшит этот свет в нас, но сделает его постоянным, ин ша Аллах. Пусть это 
поминание будет непрерывным в наших сердцах, ин ша Аллах. 

Ва мин Аллахи т-тавфик. Аль-Фатиха. 

Маулана Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
05 май 2026 / 18 Зуль-Ка‘да 1447 
Фаджр намаз — Акбаба Дергах, Стамбул 


