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常守贼克尔的状态

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

اَهِبُهوُعْداَفٰىَ نْسُحْلاُءاَمْسَْلأاِهَّلِلَو

「真主有许多极美的名号，故你们要用那些名号呼吁他。」（《古兰经》

7:180）。尊大的真主至实的言辞。

尊荣伟大的安拉乎有许多尊名。祂 هللاجلج 将不同的名号赐予了每一位先

知。尊荣伟大的安拉乎的大能和威严是无穷无尽的。我们,穆圣(愿主福安之)的稳

麦，被赐予了九十九个尊名，以及那个最伟大的名号（Ismul-'A'zam）。我们从

中获益；有些尊名被用作贼克尔(记念、赞念修行)和泰斯比哈。有些尊名是专属

于尊荣伟大的安拉乎的，未被赐予任何其他的存在。有些尊名可以供普通人或先

知使用，但有些则完全是特殊的。

因此，当然,我们不知道赐予其他先知的所有名号。因为从阿丹（愿主赐他平

安）开始，每一位先知都被赐予了成千上万不同的名号。而所有九十九个特赐给

我们——穆圣(愿主福安之)的稳麦——的尊名，是吉庆的。但如同万事一样，尊荣

伟大的安拉乎将最伟大、最尊贵、最优美的尊名作为礼物，专保留给了我们的先

知（愿主福安之）。
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因此，有些尊名的诵念是,当然,只有得到许可才允许，而其他尊名的记念是

人人都可诵念的。每个人都可以随心所欲地诵念「安拉乎」这个尊名。有些拖勒

格提(道乘)有特定的诵念次数。对于那些未经许可而诵念的人，这可能会变得沉

重。因此，获得许可后再按照指定的数目诵念这些尊名是必要的。也有人自行诵

念；愿安拉乎 هللاجلج 接纳他们的诵念并宽恕他们。

但正如我们所说，「安拉乎、安拉乎」——尊荣伟大的安拉乎的尊名——在我

们的拖勒格提之道中，是用舌头和心灵同时诵念的。当一个人用舌头和心灵共同

诵念时，这个人便始终处于贼克尔（记念真主）的状态中。即使舌头没有动，心

灵也在持续地诵念「安拉乎、安拉乎」，因此一个人甚至可能在不知不觉中处于

持续不断的记念状态。如此一来，人便在其整个生命中始终处于记念的状态。尊

荣伟大的安拉乎至福的尊名的吉庆会增强人的信仰和身体；光明通过那个尊名降

临于心灵和身体。愿安拉乎 هللاجلج 永不使我们失去那光明，而使其常存，若主

意欲。愿那记念在我们心中恒久不灭，若主意欲。

成功来自真主。法提哈。

毛俩纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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