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ZORLUK İNSANLARI HAYIRDAN UZAKLAŞTIRIR 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
BismiLlahi r-Rahmani r-Rahim.  

اورُسَِّعُت لاو اورُسَِّی  

“Yessirû ve la- Tu’assiru” [Hadis]. Kolaylaştırın, zorluk göstermeyin. İşlerinizde hem 
dünya işi için hem ahiret için kolaylık gösterin ki her şey insanlara ağır gelmesin. Zor 
dediği şey aslında kolaydır ama ona zor gelir. İbadet zor gelir, iyilik yapmak zor gelir. 
Öteki türlü ibadet yapmamak, kendi kafasına göre istediklerini yapıp istemediği şeyi 
yapmamak o kolay gelir. Kendi kendine “Bu olur, gerekmez başka bir şey” diye çok insan 
bu hal üzerinedir. Zorluk insanları hayırdan uzaklaştırır.  

Dünya işi de aynı şekilde. Bir şey yapacaksın, onu kolay senin bildiğin şekilde yap. 
İnsanlarla olacaksın, onların hallerine göre hitap edeceksin. Onların anlamadığı şeylere 
hitap edersen seni anlamaları zor olur. Zorlanınca senden uzaklaşır, kendi kafalarına göre 
bir şeyler yaparlar.  

Onun için kolaylık olması lazım. Alışverişte kolaylık olsun. Aile içinde kolaylık olsun. 
Çoluk çocuğunla tabi bazı yerlerde hududu, yapılacak şeyi göstermek olur. Bazı yerlerde 
ise daha yumuşak olabilir. Namaz için Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem, 
çocuk yedi yaşına girdi mi ona namazı söyleyin gelsin kılsın, on yaşına geldi mi muhakkak 
kılsın diyor. O zorluk zor değil, yavaş yavaş öğrenip hayatı boyunca namazı bırakmadan o 
yol üzerine gider. Oruç da aynı şekilde. Bütün ibadetler aynı şekilde. İnsanlarla iyilikle 
geçinmek, yalan söylememek, insanlara eziyet etmemek, kandırmamak; bunların hepsi 
güzel huylar ve kolaylık olarak sayılır. Aksi olup da insanlara eziyet etmek, emanete hıyanet 
etmek ve diğer şeyler ise kötülük ve zorluk çıkarmaktır. Aldığını vermemek zorluktur. Aile 
içinde geçinmemek o da zorluktur.  

Her şey iyilikle olsun, güzellikle olsun diyor Allah Azze ve Celle ve Peygamber 
Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem. Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem 
insanlığa örnektir; sırf Müslümanlara değil, bütün insanlığa örnektir. Onun yolu güzel 
yoldur, insanlık yoludur, insanlığın mutluluk yoludur. Allah جل جلاله o yoldan ayırmasın hepimizi 
inşaAllah. 
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Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
03 Mayıs 2026 / 16 Zilkade 1447 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul  


