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ТУДНОСТИ ОТДАЛЯЮТ ЛЮДЕЙ ОТ ДОБРА 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

А’узу биЛлахи мина ш-шайтани р-раджим. Бисми Ллахи р-Рахмани р-Рахим:  

رُوا  رُوا ولا تعَُس ِّ  يَس ِّ

«Йасиру ва-ля ́ ту’ассиру́», «Облегчайте и не затрудняйте» [хадис]. Облегчайте, не 
затрудняйте. Проявляйте лёгкость в ваших делах — как в мирских вопросах, так и в 
вопросах вечной жизни, — чтобы вещи не становились обременительными для 
людей. То, что они считают трудным, на самом деле легко, но им это кажется 
трудным. Поклонение кажется трудным, совершение благих дел кажется трудным. С 
другой стороны, не совершать поклонение, делать то, что они хотят, по своему 
разумению, и не делать того, чего не хотят, — это кажется им лёгким. Многие люди 
находятся в таком состоянии, думая про себя: «Этого достаточно, ничего большего 
не нужно». Трудность отдаляет людей от блага. 

То же самое касается и мирских дел. Если вы собираетесь что-то сделать, 
делайте это легко, так, как вы знаете. Если вы будете находиться с людьми, 
обращайтесь к ним в соответствии с их состоянием. Если вы будете обращаться к 
ним с тем, что они не понимают, им будет трудно вас понять. Когда возникают 
трудности, они отдаляются от вас и делают всё по своему разумению. 

Поэтому должна быть лёгкость. Лёгкость в покупках и торговле, лёгкость в 
семье. Конечно, с вашими детьми в некоторых ситуациях нужно показывать им 
границы и то, что следует делать. В других ситуациях можно быть мягче. 
Относительно молитвы наш Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, 
сказал: «Когда ребёнку исполнится семь лет, велите ему совершать молитву, а когда 
исполнится десять, он должен молиться». Эта трудность не является трудной; они 
учатся постепенно и продолжают так на протяжении всей своей жизни, не оставляя 
молитву. Пост — то же самое. Все виды поклонения — то же самое. Доброе 
общение с людьми, не лгать, не вредить людям и не обманывать их — всё это 
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считается благими качествами и лёгкостью. Противоположное: причинение вреда 
людям, предательтво доверия и тому подобное — это зло и создаёт трудности. Не 
возвращать то, что ты получил, — это трудность. Не ладится в семье — это тоже 
трудность. 

Аллах جل جلاله и Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, говорят, что всё 
следует делать с добром и красотой. Наш Пророк, да благословит его Аллах и 
приветствует, — пример для человечества, не только для мусульман, но и для всего 

человечества. Его صلى الله عليه وسلم путь — это прекрасный путь, путь человечности, путь к 

счастью для человечества. Да не отдалит нас Аллах جل جلاله от этого пути, ин шаа Аллах.» 

Да дарует нам Аллах جل جلاله, всем нам, от Своей благосклонности, ин шаа Аллах جل جلاله. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   3 Май 2026 г. / 16 Зуль-Ка’ада 1447 г. 
                                                   Молитва Фаджр, дерга Акбаба, Стамбул 

 


