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困难使人远离善行

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

اوُرِّسَعُتلاواوُرِّسَي

“使事情容易，不要使事情困难。”（哈迪斯）。使事情变得容易，不要使它

变得困难。在你们的事务中，无论是今世之事还是后世之事，都要采取容易的方

式，使事情不至于成为人们的负担。人们所认为困难的，其实本来是容易的，但

在他们看来却变得困难。礼拜看起来困难，行善看起来困难。而另一方面，不礼

拜，随自己的意愿行事，做自己想做的事、不做自己不想做的事，在他们看来却

是容易的。许多人处于这种状态，他们对自己说：“这样就可以了，不需要别

的。”困难使人远离善。

世俗事务也是如此。如果你要做一件事，就用你所知道的简单方式去做。如

果你要与人相处，就要根据他们的情况与他们交流。如果你用他们听不懂的方式

与他们说话，他们就难以理解你。当事情变得困难时，他们就会远离你，按照自

己的想法去行事。

因此，必须有容易。在买卖中要容易，在家庭中要容易。当然，对于孩子，

在某些情况下需要设立界限，告诉他们什么该做；在另一些情况下，可以更加温

和。【关于礼拜，我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）——说：“当孩子七岁时，命令他

们礼拜；当他们十岁时，他们必须礼拜。”这种“困难”并不是真正的困难；他们是
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逐渐学习的，并会在一生中持续保持礼拜而不放弃。斋戒也是如此。一切功修都

是如此。】与人和善相处，不说谎，不伤害、不欺骗他人；这些都是被视为美德

与容易之事。相反的，伤害他人、背信弃义等，是恶行，并会带来困难。不归还

所得到的，是一种困难。家庭不和，也是困难。

全能至大的安拉与至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）都教导，一切事务都应以善与美来
完成。我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）——是全人类的榜样；不仅是信道者

（Muslim)的榜样，也是全人类的榜样。他的道路是一条美好的道路，是人类之

道，是通向人类幸福的道路。愿安拉不要使我们与这条道路分离，愿安拉意欲之

（印善安拉）。

一切皆由安拉赐予成功。念《法体哈•开端章》

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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