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MANEVİ TEMİZLİĞE NASIL ULAŞILIR 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
İnşaAllah, Allah جل جلاله rızası için bir araya geliyoruz. İnşaAllah Allah جل جلاله bizden kabul etsin 

ve bizden razı olsun. Elhamdülillah, İslam öğretisi gerçek öğretidir. En iyisi diyoruz çünkü 
İslam öğretisiyle kıyaslanabilecek hiçbir şey yok. Eski zamanlarda cami inşa ederken bile, 
camiyi inşa etmeden önce ilk baktıkları şey abdest alma yeri, gusül yeri yapmaktır. Çünkü 
İslam’da en önemli şey temizliktir; temiz olmaktır. İslam insan demektir; onlara hizmet 
etmektir. Ve insanlar için de temiz olmak en önemli şeydir. Temizlik olduğunda, insanlığa 
hiçbir şey zarar vermez. İki çeşit temizlik vardır: biri manevi temizlik, diğeri maddi 
temizlik. 

Manevi temizliğe ulaşmak için önce maddi temizliğe sahip olmak gerekir. Biliyoruz, 
herkes biliyor, Müslümanlar ve gayrimüslimler, idrar ve dışkı kirlidir. Herkes bunun kirli 
olduğunu biliyor. Ama bilmedikleri şey kirlidir: kan ve alkol. Bunlar İslam’da kirlidir. Alkol 
içemeyiz. Kanlı bir şey yiyemezsiniz. Bazı yerlerde, yedikleri şeylere kan koyup 
atmadıklarını duydum. Ama bu kirlidir. Ve en kirlisi de domuz etidir. Bu çok kirlidir. İnsan 
eti yemek kadar kirlidir. SübhanaAllah, bu kirli hayvanın anatomisi insan anatomisiyle 
aynıdır dediler. Allah’ın جل جلاله İslam’a koyduğu her şeyde binlerce, milyonlarca hikmet vardır. 
Sebepsiz yere yasaklanmamıştır. Yemesi kesinlikle caiz değildir; ancak açlıktan ölecekse, 
hayatını kurtarmak için biraz yiyebilir. Ve insan cesedini yemek asla caiz değildir; ölecek 
olsa bile. Ancak gayrimüslimler için, geçen yüzyılda Çin Devrimi’nde bile aç olduklarını ve 
ölü bedenleri yediklerini anlatan birçok hikaye duyuyoruz. Haçlılar da yiyordu. Bu onlarla 
ilgili meşhur bir şey ve hatta kitaplarında bile yazmışlar; Halep civarında insanları öldürüp 
yiyorlardı. Güney Amerika’daki İspanyollar da insan yiyordu. 

Onun için, İslam, insanlığın gerçek dinidir. Bu münafık hümanistler bunu 
görmüyorlar. “İslam insanları öldürüyordu. İnsanları kılıçla din değiştirmeye zorluyordu” 
diyorlar. İslam, ne yapmanız ve ne yapmamanız gerektiğini çok hassas bir şekilde gösterir 
ve öğretir. İçinize giren her şey temizlendiğinde, bundan sonra maneviyatınız da 
temizlenir. Karnınız kirli şeylerle dolu olduğunda bunu yapamazsınız. Maneviyatınız asla 
daha yüksek bir seviyeye çıkamaz. Yoga ile, meditasyonla, sizi öyle yaptığını 
düşündüğünüz hiçbir şeyle değil. Sadece bununla. Hatta uyuşturucu veya benzeri kötü 
şeyler kullanan ve maneviyatta çok yüksek bir seviyeye ulaştıklarını düşünenler bile var. 



  
 

 

 www.mawlanasultan.org 

Bu, lağımda ulaşılan yüksek bir seviyedir. Mevlana Şeyh Nazim her zaman şöyle derdi: 
Orada yaşayan faredir ve orada çok mutludur. Yukarı çıkar, lağımın içine atlar, yüzer, 
sonra yukarı çıkar, “Ah, ben onların kralıyım.” Allah’ın جل جلاله yolundan mutlu olmayan kimse 
bu lağımdan asla çıkamaz. Çünkü o sadece nefsini besliyor, maneviyatını değil. Çok 
mutludur. “Yoga yapıyorum, meditasyon yapıyorum, kimse bunu yapamaz. Bir saat böyle 
duruyorum, üç saat, ayaklarımın üzerinde duruyorum, parmaklarımın üzerinde 
duruyorum. Kimse bunu yapamaz.” Onları görüyoruz. Belki insanlar mütevazı olduklarını, 
insanlarla mutlu olduklarını düşünüyorlar, ama asla böyle değil. Allah جل جلاله bunu Kur’an-ı 
Kerim’de şöyle bildirmiştir: “ لِیِبَّسلا نِعَ مْھَُّدصََف مْھَُلامَعَْأ نُاطَیَّْشلا مُھَُل نََّیزَوَ ”, “vezeyyene lehumu-
şşeytânu a’mâlehum fesaddehum ‘ani-ssebîli”, “Anlaşılan, şeytan onlara amellerini süslü 
göstermiş, onları yoldan saptırmış, bu yüzden doğru yolu bulamıyorlar.” (Kuran 27:24). 
Şeytan onların yolunu güzelleştirir ve onları gerçek yoldan uzaklaştırır. Şeytan ve takipçileri 
bu insanlara komik şeyler giydirirler. Avrupa’ya veya başka yerlere gittiklerinde onlara çok 
saygılı davranırlar, onlarla çok iyi geçinirler, onları ziyaret ederler, onlara yardım ederler. 
Ve bu insanlar giderek daha da kibirli hale gelirler. Ve onları takip ederler: ne diyorlar, 
felsefeleri, ne yiyorlar, ne yemiyorlar, ne yapıyorlar. Bütün bunlara dikkat ederler. Ve bu 
olduğunda, bu insanlar giderek daha da gururlu hale gelirler. İnsanları gerçeklerden, 
Allah’ın جل جلاله yolundan ve Peygamber sallâ Llâhu ’aleyhi ve sallam’ın yolundan uzaklaştırırlar. 

İnsanları görünüşe aldanmamaları konusunda uyarıyor ve uyandırıyoruz. İnsanları 
gerçeklerden uzaklaştıran Müslüman veya gayrimüslim kişilerin farkında olmaları için. 
Dediğimiz gibi, en önemli şey temizliktir: maddi ve manevi. Bu çok önemli. Günümüzde 
maddi durum çok kötü. İnsanlar farkında olmadan onları besleyip hasta ediyorlar, zihinsel 
olarak da hasta ediyorlar. Maneviyat konusunda ise sürekli kötü şeyler gösteriyorlar. Yavaş 
yavaş, insanları bunu kabul etmeye zorluyorlar. Ve kabul etmeyenleri cezalandırıyorlar. 

Onun için, öncelikle ne yediğinize, çocuklarınıza ne yedirdiğinize bakın. Burada helal 
ve haram konularıyla ilgilenmeyen birçok insan görüyorum. Bu konuda daha dikkatli 
olmalılar. Bu çok önemli. Eğer burada helal bulamazsanız, başka bir yerde bulabilirsiniz. 
Bu yüzden nefsinizin peşinden gitmeyin; biraz acıktınız, “Yiyeyim, belki haram değildir, 
belki helaldir” demeyin. Bunu yapmayın. 

Diğer bir konu ise iyi insanlarla birlikte olmaktır. Kötü insanlar size gelirse, onları 
Allah’ın جل جلاله yoluna gelmeye teşvik edin; belki kabul ederler. Kabul etmezlerse, onlarla fazla 
vakit geçirmeyin. Çünkü bu insanlarda şeytanın özelliği olan kıskançlık vardır. Sizi 
kendilerinden üstün görürlerse, sizi kendilerine sevdirmek için çok çabalarlar. Su çok 
yumuşaktır. Su çok yumuşaktır. Bıçak keser. Ama bu yumuşak şey: kayanın üzerine bir 
damla, bir damla, bir damla... Kayada bir delik oluşuyor. Ama bıçak kayaya çarparsa, kaya 
sert olduğu için hiçbir şey olmaz. Yani arkadaşınız veya arkadaşlarınız size geldiğinde, 
“Sorun değil, güçlü bir inancım var, bundan etkilenmem” diyorsunuz. Ama her gün, her 
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gün, her gün; bir veya iki yıl sonra, onları dinlemeye başlıyorsunuz ve belki de sizi onlara 
benzetiyorlar. 

Elhamdülillah, sohbetleri yayınlıyorlar; yani, her yerde bunu dinliyorlar. Bu sadece 
Avrupa için değil. Şimdi, her yer neredeyse aynı. Her yer, tüm dünya şeytan ve takipçileri 
tarafından kontrol ediliyor. Bu yüzden, söylediğimiz bu sohbet sadece burada değil, tüm 
insanlar içindir inşaAllah. Eski zamanlarda, elbette, bu zamandan çok farklıydı. Her şey 
kontrol altında tutulmalıydı: kim geliyor, kim gidiyor. Geceleyin şehir için bir kapı vardı. 
Bu kapı sabaha kadar kapalı kalırdı. Ve bu ülkeye yerleşmeye gelen herkese, gelip 
oturmasına izin verilmesi için iyi olup olmadığı sorulurdu. Eskiden böyleydi. Çoğu ülke ve 
şehir kontrol altındaydı. Kimse bugünlerde yaptıkları gibi yapamazdı. Ve geçen yüzyılda, 
Birinci Dünya Savaşı’ndan sonra, bu sistemi yavaş yavaş, yavaş yavaş yok ettiler. Yavaş 
yavaş, yavaş yavaş, her 10 yılda bir daha da kötüleşti. Ve herkes kendi yerinde kalmıyor. 
Kırsal kesimden insanları şehirlere getirip kırsal kesimi insansız bırakıyorlar. Bütün 
insanlar şehirlere gidiyor. Ve şehirler öyle bir hale geliyor ki, kimse birbirini tanımıyor, 
kimse komşusundan, akrabasından veya herhangi birinden utanmıyor ve böylece kötülük 
yapabiliyorlar. Ve her şeye karışıyorlar, “Bunu yap, şunu yapma, şunu yap, buraya gel, 
buraya git, ne istersek onu yap, ne istersen onu yapma.” Kendilerini tanrı gibi görüyorlar. 
Çünkü inançları yok. İyilik yaptıklarını sanıyorlar ama gerçekte niyetleri iyi değil. Şeytanın 
niyeti insanlığı yok etmektir. 

Allah جل جلاله bu durumdan kurtulmanın yolunu gösterdi, ancak insanların çoğu buna aldırış 
etmiyor, bundan memnun değil veya sadece nefslerin hoşuna gideni takip ediyor, Allah’ı جل جلاله 
dinlemiyorlar. Şu anda olan bu. Allah جل جلاله bize her şeyi yeniden iyi bir yola sokmak için 
Seyyidina el-Mehdi aleyhi s-selam göndersin. Ama o gelene kadar, Allah’ın جل جلاله yolunda 
olmaya çalışmalıyız. Çocuklarımızı, akrabalarımızı, hepsini bu kötü insanlardan, bu 
hastalıktan uzak tutmalıyız ki bu hastalık onlara ulaşmasın. Bu hastalık, insanların bir yıl 
veya daha fazla evlerinde kaldığı dönemdeki koronavirüsten daha kötü. Şu an içinde 
bulunduğumuz durum, koronavirüs durumundan daha kötü. Bundan korunmak için, 
dediğimiz gibi, ailenize bakmalı, onları helal beslemeli, onlara Allah’ın yolunu göstermeli 
ve onları kötü insanlardan uzak tutmalısınız. Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve 
sellem hürmetine, Allah’tan جل جلاله sizi, ailenizi ve Müslümanları korumasını dileyin. Onun صلى الله عليه وسلم 
bereketi ve sahabelerin, Ehl-i Beyt’in ve Evliyaullah bereketiyle Allah جل جلاله bizleri korur. 
Ateşin içinde bile olsanız, size hiçbir şey olmaz. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
25 Nisan 2026 / 08 Zilkade 1447 
Sufizentrum Dergâhı – Kassel, Almanya  


