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КАК ДОСТИЧЬ ДУХОВНОЙ ЧИСТОТЫ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

Ин ша’а Ллах, мы собираемся ради Аллаха جل جلاله. Да примет Аллах جل جلاله и будет 
доволен нами, ин ша’а Ллах. Учение Ислама, альхамдулиллах, — это истинное 
учение. Мы говорим, что оно лучшее, потому что нет сравнения с учением Ислама. 
Даже когда строят мечети, первое, на что смотрели в старые времена, ещё до 
строительства мечети, — строили место для вуду’ (омовения), место для гусля, 
купания. Потому что самое важное в Исламе — это чистота; быть чистым. Ислам 
означает инсан, человеческое существо; это служить им. И для человеческих 
существ также быть чистым — самое важное. Когда есть чистота, ничто не вредит 
человечеству. Есть два вида чистоты: один — духовная чистота, другой — 
материальная чистота. 

Чтобы достичь духовной чистоты, сначала необходимо иметь материальную 
чистоту. Мы знаем, все знают, мусульмане и немусульмане, что моча и экскременты 
— это грязно. Все знают, что это грязно. Но то, чего они не знают, что является 
грязным, — это: кровь и алкоголь. Это грязно в Исламе. Мы не можем пить 
алкоголь. Нельзя есть что-то с кровью. В некоторых местах, я слышал, они кладут 
кровь в еду, в то, что едят, и не выбрасывают её. Но это грязно. И самое грязное 
также — это мясо свиней. Оно очень грязное. Оно настолько же грязное, как 
поедание плоти человеческих существ. Субханаллах, они сказали, что анатомия 

этого грязного животного такая же, как у человеческих существ. Всё, что Аллах جل جلاله 
поместил в Ислам, имеет тысячи и миллионы мудростей. Это запрещено не без 
причины. Есть это не разрешается вовсе; только если человек умрёт от голода, он 
может съесть немного, чтобы спасти свою жизнь. А есть мёртвое тело 
человеческого существа никогда не разрешается; даже если человек умрёт. Но у 
немусульман, мы слышим много историй, даже в прошлом веке во время Китайской 
революции, они голодали и ели мёртвые тела. Крестоносцы тоже ели. Это известно 
о них, и они даже писали об этом в своих книгах; в окрестностях Алеппо и так 
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далее, они убивали и ели людей. А испанцы, которые были в Южной Америке, 

тоже ели людей. 

Из-за этого Ислам — истинная религия человечности. Эти лицемерные 

гуманитарии этого не видят. Они говорят: «Ислам убивал людей. Они заставляли 
людей менять свою религию мечом». Ислам показывает и учит очень 
чувствительно тому, что вы должны делать и чего вы не должны делать. Когда всё, 
что попадает внутрь вас, становится чистым, после этого ваша духовность 
становится чистой. Вы не можете сделать этого, когда ваш желудок полон грязных 
вещей. Ваша духовность никогда не поднимется на более высокий уровень. Не с 
йогой, не с медитацией, не с чем-либо, что, как вы думаете, делает вас таковым. Это 
возможно только с этим. Даже те, кто принимает что-то нехорошее, как наркотики 
или другое, и думает, что достиг очень высокого уровня в духовности. Это высокий 
уровень в канализации. Мавлана Шейх Назим каждый раз говорил, кто там живёт 
— это крыса, и она счастлива, очень счастлива там. Она поднимается и прыгает в 
канализацию, плавает, затем вылезает: «О, я их король». Тот, кто счастлив не путём 

Аллаха جل جلاله, никогда не выберется из этой канализации. Потому что он кормит только 
своё эго, а не свою духовность. Он счастлив, очень счастлив. «Я занимаюсь йогой, я 
медитирую, никто не может этого сделать. Я стою так час, три часа, стою на ногах, 
стою на пальце. Никто не может этого сделать». Мы видим их. Возможно, люди 

думают, что они скромны, они счастливы с людьми, но это никогда не так. Аллах جل جلاله 

описал это в Коране: « ِهُمْ عَنِ السَّبِيل  Wa Zayyana Lahumu» ,«وَزَيَّنَ لهَُمُ الشَّيْطَانُ أعَْمَالهَُمْ فصََدَّ
Ash-Shayţānu 'A`mālahum Fa-saddahum ‘an il-sabīl», «И украсил для них сатана их 
деяния и отвратил их от пути» (Коран 27:24). Шайтан украшает для них их путь и 
уводит их от истинного пути. Шайтан и его последователи заставляют этих людей 
носить что-то смешное. Если они едут в Европу или другие места, те относятся к 
ним с большим уважением, очень хорошо с ними, навещают их, помогают им. И 
эти люди становятся всё более и более эгоистичными. И они следуют за ними: за 
тем, что они говорят, их философией, тем, что они едят, чего они не едят, что они 
делают. Они уделяют им внимание во всём этом. И когда это происходит, эти люди 
становятся всё более и более гордыми. Они заставляют людей удаляться и удаляться 

от реальности, от пути Аллаха جل جلاله и пути Пророка, солля Ллаху ‘алейхи ва саллям. 

Мы предупреждаем и пробуждаем людей, чтобы их не обманывала внешность. 
Чтобы они остерегались тех людей, мусульман или немусульман, которые 
заставляют людей уходить от реальности. Как мы сказали, самое важное — это 
чистота: материальная и духовная. Это очень важно. В наше время материально всё 
очень плохо. Даже без ведома людей, их кормят и делают больными, и делают их 
психически больными. А что касается духовности, они всё время показывают 
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плохие вещи. Медленно, медленно они приучают людей к этому. А того, кто не 
принимает, наказывают. 

Из-за этого сначала смотрите на то, что вы едите, чем вы кормите своих детей. 
Я вижу многих людей здесь, которых не заботит халяль, харам; что написано на 
продуктах. Они должны быть более внимательны к этому. Это очень важно. Если 
вы не можете найти халяль в этом месте, вы можете найти в другом месте. Так что 
не следуйте за своим эго; вы немного голодны: «Я съем это, может быть, это не 
харам, может быть, это халяль». Не делайте этого. 

И другой вопрос — быть с хорошими людьми. Если плохие люди приходят к 

вам, призывайте их к пути Аллаха  جل جلاله; возможно, они примут. Если они не 
принимают, не будьте с ними много. Потому что эти люди обладают качеством 
шайтана: завистью. Если они видят, что вы лучше их, они сильно стараются 
сделать вас похожими на них. Вода очень мягкая. Вода очень мягкая. Нож режет. Но 
эта мягкая вещь: одна капля, потом одна капля, потом одна капля на скалу. В скале 
образуется дыра. Но если нож ударит по скале, со скалой ничего не случится, 
потому что она твёрдая. Поэтому, когда ваш друг или друзья приходят к вам, вы 
говорите: «Всё в порядке, у меня сильная вера, меня это не затронет». Но каждый 
день, каждый день, каждый день; через год или два вы начинаете слушать их, и, 
возможно, они сделают вас похожими на них. 

Альхамдулиллах, они публикуют сухбах; поэтому они слушают это везде. Это 
не только для Европы. Сейчас везде почти одно и то же. Повсюду весь мир 
контролируется шайтаном и его последователями. Поэтому эта сухба, то, что мы 
говорим, не только для присутсвующих здесь, но и для всех людей, ин ша’а Ллах. В 
старые времена, конечно, всё было совсем иначе, чем в это время. Всё должно было 
контролироваться: кто приходит, кто уходит. В ночное время были ворота для 
города. Эти ворота закрывались до утра. И тому, кто хотел поселиться  в этой 
стране, задавали вопрос, хорош он или не хорош, чтобы дать ему разрешение 
прийти и поселиться там. Так было раньше. Большинство стран и городов были 
под контролем. Никто не мог делать то, что делают в эти дни. А в прошлом веке, 
после Первой мировой войны, они разрушили всю эту систему, но медленно, 
медленно. Медленно, медленно, каждые 10 лет становится всё хуже и хуже, и хуже. 
И каждый не оставался на своём месте. Их привозили из сельской местности в 
города и оставляли сельскую местность без людей. Все люди уезжают в города. И 
города становятся такими, где никто не знает другого, поэтому никто не чувствует 
стыда перед соседом или родственником, или кем-либо, и поэтому они могут 
творить зло. И они вмешиваются во всё: «Делай это, не делай того, делай то, иди 
сюда, иди туда, делай, что мы хотим, не делай, что ты хочешь». Они ставят себя так, 
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как будто они бог. Это потому, что у них нет веры. Они думают, что делают добро, 
но в реальности их намерение не является добрым. Намерение шайтана — 
уничтожить человечество. 

Аллах جل جلاله показал путь, как пережить это, но люди, большинство из них, не 
заботятся об этом, не рады этому, или они только следуют тому, что нравится их 

эго, не слушая Аллаха جل جلاله. Это то, что происходит сейчас. Да пошлёт нам Аллах جل جلاله 

нашего господина аль-Махди ‘алейхи с-салам, чтобы снова всё поставить на 

хороший путь. Но пока он не придёт, мы должны стараться быть на пути Аллаха جل جلاله. 
Чтобы сделать наших детей, родственников, всех их в безопасности от этих плохих 
людей, подальше от этих плохих людей, чтобы эта болезнь не достигла их. Эта 
болезнь хуже, чем корона, когда люди сидели по домам год или больше. Ситуация, 
в которой мы находимся сейчас, хуже ситуации с короной. И чтобы быть в 
безопасности от этого, как мы сказали, вы должны заботиться о своей семье, 

кормить их халялем, показывать им путь Аллаха  جل جلاله и держать их подальше от 

плохих людей. Молите Аллаха  جل جلاله, чтобы Он сохранил вас и вашу семью и 
мусульман в безопасности ради нашего Пророка, солля Ллаху ‘алейхи ва саллям. По 

его صلى الله عليه وسلم баракату и баракату сахабов, Ахль аль-Бейт и Авлия’у Ллах, Аллах جل جلاله 
сохраняет нас в безопасности. Даже если вы в огне, с вами ничего не случится. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   25 Апреля 2026 г. / 8 Зуль-Ка’ада 1447 г. 
                                                   Суфизентрум Дерга – Кассель, Германия 

 


