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COME OTTENERE LA PUREZZA SPIRITUALE ;

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

In sha’a Llah, ci stiamo riunendo per amore di Allah 36, Che Allah 85 accetti e sia
soddisfatto di noi, in sha’a Llah. 'inseghamento dell’Islam, alhamduliLlah, ¢ il
vero insegnamento. Diciamo il migliore poiché non c’¢ paragone all’insegnamento
dell’'Islam. Anche quando costruivano le moschee, in passato, la prima cosa che
consideravano, ancora prima di costruire la moschea, era creare un luogo per il
Wudu’ (abluzione), un luogo per il Ghusl, per lavarsi. Perché la cosa piu
importante nell’Islam ¢ la pulizia; essere puliti. Islam significa insan, essere umano;
¢ per servirli. E anche per gli esseri umani, essere puliti ¢ la cosa piu importante.
Quando c’¢ pulizia, nulla nuoce all'umanita. Ci sono due tipi di pulizia: una ¢ la
pulizia spirituale, I’altra ¢ la pulizia materiale.

Per raggiungere la pulizia spirituale, prima bisogna avere la pulizia materiale.
Sappiamo, tutti lo sanno, musulmani e non musulmani, che I'urina e gli escrementi
sono sporchi. Tutti sanno che questo ¢ sporco. Ma cio che non sanno essere
sporco sono: il sangue e 'alcol. Questo ¢ sporco nell’Islam. Non possiamo bere
alcol. Non si puo mangiare qualcosa che contiene sangue. In alcuni luoghi, ho
sentito che mettono il sangue nel cibo, in cio che mangiano, e non lo eliminano.
Ma questo ¢ sporco. La cosa ancor piu sporca ¢ la carne di maiale. Questa ¢ molto
sporca. E sporca come mangiare la carne degli esseri umani. SubhanAllah, si dice
che 'anatomia di questo animale impuro ¢ simile a quella degli esseri umani. Tutto
cio che Allah 8 ha posto nell’Islam ha migliaia e milioni di saggezze. Non &
proibito senza valido motivo. Non ¢ assolutamente permesso mangiarlo; solo se
una persona sta per morire di fame puo mangiarne un po’ per salvare la propria
vita. E mangiare il corpo morto di un essere umano non ¢ mai permesso;
nemmeno se si sta per morire. Ma per i non musulmani, sentiamo molte storie,
anche nell’ultimo secolo durante la Rivoluzione cinese, quando erano affamati e
mangiavano i corpi dei morti. Anche i Crociati li mangiavano. E un fatto famoso
che li riguarda, lo hanno perfino scritto nei loro libri; intorno ad Aleppo e cosi via,
uccidevano e mangiavano le persone. Anche gli spagnoli che erano in Sud
America mangiavano le persone.
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Per questo, I'Islam ¢ la vera religione dell'umanita. Questi ipocriti umanitari non lo
vedono. Dicono: “I’Islam ha ucciso le persone. Costringevano la gente a cambiare
religione con la spada.” L’Islam mostra e insegna con grande sensibilita cio che si
deve fare e cio che non si deve fare. Quando tutto cio che entra dentro di voi ¢
pulito, allora anche la vostra spiritualita sara pulita. Non potete ottenerla se il
vostro stomaco ¢ pieno di cose impure.

La vostra spiritualita non salira mai a un livello piu alto. Non con lo yoga, non con
la meditazione, né con qualsiasi cosa pensate che vi possa rendere puri. E solo in
questo modo. Anche coloro che prendono cose non buone, come droghe o altro,
pensano di aver raggiunto un livello molto alto di spiritualita. Questo ¢ un livello
alto nelle fogne. Mawlana Shaykh Nazim diceva sempre che chi vive Ii ¢ il topo ed
¢ felice, ¢ molto felice li. Sale, poi si tuffa nelle fogne, nuota e poi risale: “Oh, io
sono il loro re.” Chi non ¢ felice con la via di Allah # non uscira mai da queste
fogne. Perché sta nutrendo solo il suo ego, non la sua spiritualita. E felice, molto
felice. “Faccio yoga, faccio meditazione, nessuno riesce fare questa posizione.
Rimango un’ora cosi, tre ore, in piedi, in equilibrio sulle dita. Nessuno ¢ in grado
di farlo.” Li vediamo. Forse la gente pensa che siano umili, che siano buoni con le
persone, ma non ¢ affatto cosi. Allah #& lo ha descritto nel Corano:

sl g 4 gl L 81 G5
‘Wa Zayyana Labunn Ash-Shaytanu 'A malabum Fa-saddabum ‘an il-sabil”, “Satana ha
reso belle le loro agioni agli occhi loro, li ha sviati dalla retta via .” (27:24).

TSy T

Shaytan abbellisce la loro via per loro e li allontana dalla vera via. Shaytan e i suoi
seguaci fanno indossare a queste persone cose strane. Se vanno in Europa o in
altri luoghi, vengono trattati bene con grande rispetto, vengono visitati e aiutati. E
queste persone diventano sempre piu egoiste. Le persone li seguono: cio che
dicono, la loro filosofia, cio che mangiano, cio che non mangiano, cio che fanno.
Gli danno attenzione in tutto questo. In questo modo queste persone diventano
sempre piu orgogliose. Stanno allontanando le persone sempre di piu dalla realta,
lontano dalla via di Allah #& e dalla via del Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam.

Stiamo avvertendo e risvegliando le persone a non farsi ingannare dalle apparenze.
A essere consapevoli di queste persone, musulmane o non musulmane, che
allontanano la gente dalla realta. Come abbiamo detto, la cosa pit importante ¢ la
pulizia: materiale e spirituale. Questo ¢ molto importante. Oggi, materialmente, ¢
molto grave. Anche senza che le persone lo sappiano, le nutrono e le fanno
ammalare, le rendono malate mentalmente. Mentre per quanto riguarda la
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spiritualita, mostrano continuamente cose negative. Lentamente, lentamente,
fanno accettare queste cose alle persone. E chi non lo accetta, viene punito.

Per questo, prima guardate cio che mangiate, cio che date da mangiare ai vostri
figli. Vedo molte persone qui che non sono attente al halél\ e haram; a cio che ¢
scritto sugli alimenti. Devono essere piu attente a questo. E molto importante. Se
non riuscite a trovare halal in questo luogo, potete trovatlo in un altro. Quindi
non seguite il vostro ego; se avete un po’ fame, “Lo mangero, forse non ¢ haram,
forse ¢ halal.” Non fate cosi.

L’altra questione ¢ stare con persone buone. Se persone cattive vengono da voi,
consigliatele di venire sulla via di Allah #&; forse accetteranno. Se non accettano,
non state molto con loro. Poiché queste persone hanno lattributo di shaytan:
I'invidia. Se vedono che siete migliori di loro, si impegneranno molto per rendervi
come loro. I’acqua ¢ molto morbida. Il coltello taglia. Ma questa cosa morbida:
una goccia, dopo una goccia, dopo una goccia sulla roccia... forma un buco in
questa roccia. Se il coltello colpisce la roccia, non succede nulla alla roccia perché
¢ dura. Quindi quando un vostro amico o i vostri amici vengono da voi, e pensate:
“Va bene, ho una fede forte, non saro influenzato da questo.” Ma ogni giorno,
ogni giorno, ogni giorno; dopo un anno o due anni, inizierete ad ascoltarli e forse
diventerete come loro.

TSy T

Alhamdulillah, pubblicano le suhbah, quindi le persone le ascoltano ovunque.
Questo non ¢ solo per 'Europa. Ora, ovunque ¢ quasi lo stesso. Ovunque, il
mondo intero ¢ controllato da shaytan e dai suoi seguaci. Quindi questa suhbah,
cio che diciamo, non vale solo per qui ma per tutte le persone, in sha’a Llah. In
passato, naturalmente, era molto diverso da questo tempo. Tutto doveva essere
controllato: chi entra, chi esce. Di notte, c’era una porta per la citta. Questa porta
veniva chiusa fino al mattino. E chiunque volesse venire a stabilirsi in questo
paese, veniva controllato se fosse buono o no, per dargli il permesso di venire a
vivere li. Era cosi prima. L.a maggior parte dei paesi e delle citta erano sotto
controllo. Nessuno poteva fare cio che fanno in questi giorni. Nell’ultimo secolo,
dopo la prima guerra mondiale, hanno distrutto tutto questo sistema lentamente,
lentamente. Lentamente, ogni 10 anni diventava sempre peggio, sempre peggio,
sempre peggio. Nessuno ¢ piu rimasto al suo posto. Li portano dalle campagne
alle citta e lasciano le campagne senza persone. Tutte le persone vanno nelle citta.
E le citta nessuno conosce l'altro, quindi nessuno si vergogna del proprio vicino o
parente o di chiunque altro, e si permettono di fare il male. Interferiscono in tutto:
“Fai questo, non fare quello, fai quello, vieni qui, vai li, fai cio che vogliamo, non
fare cio che vuoi.” Si pongono come se fossero dio. Questo ¢ perché non hanno
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fede. Pensano di fare il bene ma in realta la loro intenzione non ¢ buona.
L’intenzione di shaytan ¢ distruggere 'umanita.

Allah 25 ha mostrato la via per sopravvivere a tutto questo, ma la maggior parte
delle persone non ¢ interessata, non ¢ contenta di questo, oppure segue solo cio
che piace al proprio ego, senza ascoltare Allah . Questo ¢ cio che sta accadendo
ora. Che Allah # ci mandi Sayyidina al-Mahdi ‘alayhi s-salam per rimettere tutto
sulla buona via. Ma fin quando non verra, dobbiamo cercare di stare sulla via di
Allah €&, Proteggere i nostri figli, i parenti, tutti loro da queste persone cattive,
tenerli lontani da loro in modo che questa malattia non li raggiunga. Questa
malattia ¢ peggio del corona, quando le persone erano nelle loro case per un anno
o piu. La situazione in cui siamo ora ¢ peggio della situazione del corona. Per
essere al sicuro da questo, come abbiamo detto, bisogna prendersi cura della
propria famiglia, nutritli con halal, mostrare loro la via di Allah € e tenerli lontani
dalle persone cattive. Pregate Allah ¢ in modo che vi protegga, la vostra famiglia
e 1 musulmani per amore del nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam. Con la
sua # barakah e la barakah dei sahabah, di Ahlu 1-Bayt e degli Awliya’u Llah,
Allah % ci mantiene al sicuro. Anche se siete nel fuoco, non vi accadra nulla.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani

25 Aprile 2026/ 08 Dhul Qa’dah 1447
Sufizentrum Dergah — Kassel, Germania
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