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UNA REGOLA DA IMPARARE DOPO L’ADAB 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 
 

 الخير في ما اختاره الله

«Il bene è in ciò che Allāh جل جلاله ha scelto.» 
 
Questa è la prima cosa che la gente della nostra ṭarīqah deve imparare dopo l’Adab. 
Qualunque cosa accada, è ciò che Allāh جل جلاله ha scelto per noi. Ed è la cosa migliore. 
Certo, è facile dirlo così, ma metterlo in pratica non è facile, è difficile. Se lo accettate, 
vi arrenderete, vi affiderete e non creerete problemi a voi stessi. Questo è ciò che il 
Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse a tutto il mondo, specialmente ai re e agli 
zar nelle lettere che gli inviava. Diceva: 

 

 أسلم تسلم
«Aslim Taslam», «Sottomettiti e troverai pace.» 

 
Quando colui che governa le persone (il capo) accetta questo punto, tutto il suo paese 
sarà al sicuro, felice e benedetto. Per questo, diffondevano questa regola ovunque 
potevano. Il Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, i ṣaḥābah e dopo di loro i credenti, 
cercavano di diffondere questa regola in tutto il mondo. La insegnano per salvare le 
persone dall’oppressione, dalle persone malvagie e da una cattiva fine. Si 
impegnarono molto per salvare le persone. Questo è l’Islām: ciò che il Profeta ṣallá 
Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse. E noi seguiamo proprio questo nella ṭarīqah e la via sufi. 
 
L’Islām è la religione di Allāh جل جلاله. Ed è, naturalmente, la religione di tutti i profeti. Tutti 
i profeti sono nell’Islām. Certo, dicono ebraismo, dicono cristianesimo, dicono altre 
cose; ma la vera religione è l’Islām. Islām significa accettare ciò che Allāh ‘Azza wa-
Jalla disse. Lo diffusero poiché è ciò di cui gli esseri umani hanno bisogno: come il 
cibo, come la bevanda, come l’aria.  
 
 
 

http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/


  
 

 

 
www.mawlanasultan.org 

La cosa più importante tra queste cose è accettare e sottomettersi ad Allāh ‘Azza wa-
Jalla, accettare tutto ciò che proviene da Lui جل جلاله. 
 
Tuttavia, mostrano l’Islām in modo negativo, specialmente in Europa, ovunque 
andiamo. Hanno un’immagine dell’Islām come una religione molto violenta, che non 
accetta i diritti degli esseri umani. Ma coloro che dicono questo sull’Islām sono 
ipocriti. Come mai lo dicono? Perché seguono i loro ego. Qualunque cosa piaccia al 
loro ego, la fanno. Poi coprono questo e attaccano i musulmani e l’Islām. Hanno la più 
grande copertura, una grande “coperta” per nascondere i loro crimini, la loro ipocrisia 
e ogni male che compiono. Coprono tutto con questa grande coperta di menzogne. 
Ed è una coperta molto pesante; le persone deboli non riescono a toglierla dalle loro 
teste. Ma alla fine, questa copertura sarà tolta, la realtà sarà mostrata e tutti 
accetteranno e saranno felici, in shā’a Llāh. 
 
Certamente, come abbiamo detto, Allāh ‘Azza wa-Jalla fa ogni cosa. Quando verrà il momento, 
tutto questo scomparirà e si aprirà di nuovo come luce. In shā’a Llāh, noi crediamo e accettiamo 
questo. E, in shā’a Llāh, preghiamo che questa copertura si apra e che le persone trovino la 
felicità, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
21 April 2026/ 04 Dhul Qa’dah 1447 
Zawiyah Naqshbandi Belgium – Lessines, Belgium 
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