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IL RITIRO PARZIALE DI DHUL-QA’DAH

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Ci stiamo avvicinando alla fine del mese di Shawwal, in sha’ Allah. Dhu al-Qa‘dah,
Dhu al-Hijjah e Muharram: questi tre sono mesi sacri. Dhu al-Qa‘dah, Dhu al-
Hijjah, Muharram. In questi tre mesi, Allah “Azza wa Jalla disse in modo
particolare: “Non fate guerra.” “Ma potete naturalmente combattere contro chi vi
attacca”, questo disse Allah “Azza wa Jalla. La saggezza di questi mesi ¢ legata alla
questione del Hajj, in modo che le persone possano andare e tornare in tranquillita
durante i tre mesi.

In passato, quando non c’erano aeroplani, né automobili, si poteva andare e
tornare dal pellegrinaggio con i cammelli o a piedi. Per questo, in modo che
fossero al sicuro, Allah “Azza wa Jalla, per Sua¥® saggezza, ha reso questi mesi
sacti. La loro benedizione ¢ maggiore e pit abbondante.

Nella nostra tariqa esiste il ritiro spirituale, la khalwa. L.a khalwa si pratica per
quaranta giorni. Senza uscire dal luogo in cui ci si trova, sedendosi in un posto e
facendo il ritiro: grazie ad Allah® | coloro che appartengono ad una tariqa
dovrebbero farlo almeno una volta nella vita.Mawlana Shaykh Nazim alla fine lo
ha alleggerito per noi; poiché nelle condizioni attuali non c¢’¢ la forza per sostenere
quel tipo di ritiro. Per questo lo ha reso piu leggero, co il ritiro parziale.

Dal primo di Dhu al-Qa‘dah fino al decimo giorno di Dhu al-Hijjah. Tra ora del
tahajjud, cio¢ svegliandosi prima della preghiera del mattino fino al tempo dell’
ishraq, si fa I'intenzione. Oppure tra ‘asr e maghrib, oppure tra maghrib e ‘isha. Si
puo fare anche l'intenzione del ritiro da ‘asr fino a‘isha, anche questo vale come
khalwa. I’altro modo, cio¢ fare un ritiro speciale di quaranta giorni senza uscire da
un luogo, oggi ¢ molto difficile ed ¢ necessaria un’autorizzazione speciale. Mentre
questo ritiro parziale puo essere fatto da tutti, ¢ piu facile. Inoltre, la tariqa ha
determinate responsabilita e doveri. In questo modo si adempiono queste
responsabilita e si ottiene anche la ricompensa.
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Compiere atti di adorazione nei mesi benedetti permette alle persone di ottenere

piu grazia e ricompense. La vita mondana ¢ cosi. Non bisogna essere troppo

attaccati alle cose del mondo; in ogni cosa si manifesta la volonta di Allah*Azza wa

Jalla. In questo non possiamo interferire. Il nostro dovere ¢ continuare, per 8 &
quanto possiamo sulla via di Allah® | sulla via del Profeta salla Allahu ‘“alayhi wa ‘
sallam, sulla via che ¢ stata ordinata.

Che Allah® ci aiuti. Che le questioni mondane non ci distraggano, in sha’ Allah.
Che le occupazioni del mondo siano leggere. Che Allah ‘Azza wa Jalla non ci
metta alla prova. Che Allah “Azza wa Jalla ci conceda il nostro sostentamento di
ogni tipo: salute, benessere e fede. Viviamo la nostra vita sulla Sua®* via in sha’
Allah. Che Allah® ci conceda una vita benedetta. Che ci mandi un protettore e
che possiamo vedere anche quei giorni, in sha’ Allah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
15 Aprile 2026/ 27 Shawwal 1447
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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