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在伊历 11月履行部分性的静居/隐居

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

在伊历十月即将结束之时，在真主جل جلاله的护佑下。接下来便是杜尔-卡达哈-

伊历 11月、伊历 12月和穆哈拉姆`伊历 1月，这三个神圣的月份是（连着的）

禁月。在这些月份里，真主جل جلاله特别明确地说道：“不要发动战争。但当然，你们

也可以对抗那些对你们发动战争的人。”

这些月份是真主جل جلاله出于其非凡的智慧而指定为神圣的禁月，以便人们能够

安全地进行朝觐之旅。在没有飞机、汽车或马匹的时代，人们乘坐骆驼或步行前

往朝觐之地。因此，出于真主جل جلاله的智慧，自古以来，真主جل جلاله就将这些月份指

定为神圣的月份，它们的吉庆也更大。

眼下，在我们的道路里边需要完成静居/隐居。静居/隐居的时间为四十天。

这意味着要一直待在一个地方不能离开，进行静居/隐居。感谢真主جل جلاله，这是每

个道统的每一位跟随者一生中都应该做的一次功修。后来，毛俩纳-筛海-纳泽姆

（求主圣洁筛海的机密）为我们简化了这个过程，因为我们目前的身心状况无法

承受长时间的静居/隐居。所以，他（求主圣洁筛海的机密）让这个过程变得更

容易了，这项工作变成了部分性的静居/隐居。从伊历 11月的第一天到伊历 12

月的第十天。人们在黎明时分醒来，也就是在礼晨礼之前，然后举意一直坚持到

光辉拜时间（日出后 20分钟左右）。或者在晡礼和昏礼拜功之间，或者在昏礼

和宵礼拜功之间，或者在晡礼和宵礼拜功之间。如果有人这样举意，这也算作静

居/隐居。否则，在这段时间内不离开住所进行四十天的完全静居/隐居是没有‘口

唤’的（不被允许的），那需要特别的许可。所以现在，每个人都可以完成这种部
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分性的静居/隐居，这更容易。当然，还有托类盖提上的责任义务。因此，他们

既能履行这些责任，又能获得相应的回赐。在这些神圣的月份里营干宗教功修，

会带来更多的恩赐和奖赏。

世界的现状，当然——人们不应过于在意世界的现状；真主جل جلاله的旨意无处

不显，我们无法干预这一切。我们的职责是尽可能地沿着真主جل جلاله指引的道路前

行，遵循我们的先知穆罕默德صلى الله عليه وسلم的教诲，按照所规定的道路前行。祈求真主جل جلاله
襄助我们。愿世俗事务不要占据我们的全部心思，托靠真主جل جلاله，愿世俗的纷扰

变得微不足道。祈求真主جل جلاله不要考验我们。祈求真主赐予我们所需的给养、各

种恩典、健康、幸福和信仰，而不要让我们经历考验。愿我们一生都沿着真主

赐予我们幸福的人生。求主جل جلاله祈求真主，جل جلاله指引的道路前行，托靠真主جل جلاله

！جل جلاله派遣时代的主人来临。愿我们看到那些日子，托靠主جل جلاله

成功来自于真主جل جلاله。艾立·法提哈。

毛俩纳·谢海·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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晨礼于伊斯坦布尔阿克巴巴道堂


