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ОБЯЗАННОСТИ И ДУХОВНЫЙ РОСТ МУСУЛЬМАНА  
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

А’узу биЛлахи мина ш-шайтани р-раджим. Бисми Ллахи р-Рахмани р-Рахим:  

ئكَِ أصَْحَابُ الْجَنَّةِ ۖ همُْ فِيهَا خَالِدوُنَ  الِحَاتِ أوُلََٰ  وَالَّذِينَ آمَنوُا وَعَمِلوُا الصَّ

«уа лязина аману уа амилю солихати уляикя асхабуль джанна хум фиха холидун» 
«Ведь те, которые уверовали и творили праведные дела, — они обитатели Рая, они 
в нём вечно пребудут». (Коран, 2:82). Садака Ллаху ль-‘Азим. 

Тем, кто уверовал и творит добро, Аллах جل جلاله говорит, что они в Раю останутся 
навечно. Это обещание — истина. Поэтому, когда спрашивают: «Что же нам теперь 
делать?», «Продвинулись мы или нет?» — это не твоя забота. Твоя забота — 
уверовать и исполнять свои обязанности. В чём обязанность мусульманина? 
Совершать намаз, держать пост, выплачивать закят, ладить с людьми, быть 

хорошим рабом Аллаха جل جلاله. Вот в чём обязанность. То есть не надо спрашивать: 
«Насколько я продвинулся или отступил?» — если ты всё это делаешь, значит, ты в 
порядке, незачем спрашивать. «Продвинулся ли ты?» Если ты это оставишь, тогда 

ты отступил. А если делаешь, то — хвала Аллаху جل جلاله — ты на пути, ты проявил 
стойкость. Ты продолжаешь идти этим путём, не уставая и не испытывая 
отвращения. 

Шейх Баба к.с. говаривал: устающий и испытывающий отвращение — не из 
нас. Многие люди спрашивают: «Когда же закончится намаз?» Намаз — это 

поклонение, да сделает его Аллах جل جلاله постоянным, пусть длится до нашего 
последнего вздоха. Поэтому иногда люди принимаются с большим рвением: «Я 
сделаю то, я сделаю это». Делай столько, сколько сможешь. Но главное — 
продолжать это постоянно. Поклонение, как еда и питьё, — это обычное дело. 
Человек же не спрашивает постоянно: «Как я поел, как я попил?». Так же не следует 
и переживать из-за поклонения. Люди впадают в лень, иногда проявляют 
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небрежность — тогда они отступают. Но тот, кто продолжает на том же уровне, 
ничего не убавляя, — тот достигает успеха. Тот заслуживает Рай. Да заслужит его 
каждый, иншаАллах, но кто желает большего, должен проявить стойкость — вот 

что важно. Если ты стоек, твоя степень благодарности Аллаху جل جلاله возрастает. Не 
спрашивай: «Возросла она или нет?» — ты и сам знаешь. 

Да дарует Аллах جل جلاله нам всем стойкость. Да упасёт Аллах  جل جلاله нас от лени. Лень — 
это болезнь людей нашего времени, их недуг. Хотят получить всё, ничего не делая, 
заработать без труда. Это дурное качество нашего времени — лень, отвращение (к 
делам). Отвращение — это когда человек думает: «Что мне сделать, чтобы развлечь 

свою душу, чтобы мне не было скучно?». Вот это — болезнь. Да упасёт Аллах جل جلاله от 
неё. Будем благодарны за наше состояние. Пусть оно будет постоянным, 

иншаАллах. Пусть будет постоянным наше следование пути Аллаха جل جلاله и пути 

Пророка, да благословит его Аллах جل جلاله и приветствует. Сделаем наш шаг твёрдым, 
иншаАллах. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
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