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ЦЕНИТЕ ЖИЗНЬ, ПОКА ЖИВЫ 

 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва с-
саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-ахирин. 
Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа Машайхина, 
Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх Мухаммад Назим 
аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-джамиййа. 
 

 

Мауляна Шейх Назим обычно говорил, что человек должен ценить жизнь, 
пока он жив. Произнесение этого одного слова: «Ля иляха илля Ллах Мухаммадун 
Расулу Ллах» более полезно для человека, чем лежать в могиле тысячу лет. 
Поэтому человек должен ценить жизнь, живя в этом мире, и готовиться 
соответственно. Следует читать (зикр), совершать как можно больше благих дел и 
актов милостыни для ахирата. После могилы, после ахирата, уже нет деяний. 
Только если у человека есть праведный ребёнок, который будет читать за него. Но 
всё равно, лучшее — это ценить жизнь, пока живёшь, и не тратить её впустую. 

Сейчас люди заняты многими ненужными вещами, множеством 
бессмысленных занятий. Раньше они проводили время в кофейнях, там и здесь. 
Теперь они уже не ходят в кофейни, они сидят дома целый день, не выходя, 
смотрят бессмысленные вещи с утра до вечера, с вечера до утра, тратя своё время. 
И иногда это не просто потеря времени — они также совершают грехи. Они 
смотрят плохие вещи. Они смотрят то, что путает их разум. 

Поэтому мы не должны тратить наше драгоценное время на такие ненужные 
вещи. Те, кто так делают, думают, что они просто отвлекаются, проводят время. Это 

время препровождение  “ “ .«ляхув» ,”لَهْوٌ  ٌوَلَهْوٌ  نْيَاٌلَعِب   А‘ляму аннама» ”اعْلَمُواٌأنََّمَاٌالْحَياَةٌُالدُّ
аль-хаята д-дунья ла‘ибун ва лахвун»,  «Знайте, что мирская жизнь — лишь игра и 
забава» (Коран 57:20). Мирская жизнь — это игра и развлечение. Мы не должны 
погружаться и в это. Мы должны делать то, что приносит пользу. Нет 
необходимости делать ненужные вещи. Они не принесут вам новой жизни и 
никакой пользы. 



  
 

 

 www.mawlanasultan.org 

 

Мы должны обратить на это внимание. Жизнь драгоценна. Наше время 
драгоценно. Тратить его на бессмысленные вещи — большая потеря. Неразумно 
выбрасывать драгоценные жемчужины и заниматься бесполезным мусором. Пусть 
Аллах جل جلاله дарует всем нам благословенную жизнь. Пусть мы будем трудиться ради 

ахирата, ин ша Аллах. Пусть Аллах جل جلاله поможет нам. Пусть Он جل جلاله убережёт нас от 

ловушек шайтана. Пусть Аллах جل جلاله поможет Умме. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
06 апреля 2026 / 18 Шавваль 1447 
Фаджр намаз — Акбаба дергах, Стамбул 


