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SAGLIGINIZA VESVESE YAPMAYIN
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

‘%{ wﬁj@ | Allah Azze ve Celle insant mikemmel yaratti. “e-‘..;fﬁ u*-ﬂ‘ o u‘—‘-ﬂ-'\" EEY 8 T ekad
B <. -‘ halakni-l-insane fi ahseni takvim”, “Biz insant en glzel sekilde yarattik.” (Kut’an 95:04).
X A Allah Azze ve Celle buyuruyor. En gtizel sekilde yarattt. Onun da herseyi mitkemmel
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¥ yarattigi igin o kendine Allah’in % yolunda, Allah’in % emrettigi gibi yasarsa rahat olur her
¢ 4 bakimdan.

AN
7 \ | Simdiki insanlar vesvese ediyor, bir sey oldu mu “Acaba ne oldu? Bakayim, sey
S f"W4 yapayim doktora.” En ufak bir sey de doktorlara gidilir. Ondan sonra bir de doktotlar da

9 4 “sey yapmaniz lazim, kendinize bakmaniz lazim, kontrol etmeniz lazim” der. O gerekmez
S, aslinda. Dogru diriist Allah Azze ve Celle’nin emrettigi gibi yasasa insan, Allah % her sey
TN mikkemmel yarattt, kendi kendine tamir eder viicut. Ama tabii simdiki insanlar simdiki
A "‘Q vaziyet degisik. Hem yiyeceklerden, hem iceceklerden, hem asirt da yemekten fazla sagliklt
oy derler, sagliks1z yemekten dolay1 viicut tabi bozuluyor, Gistiine de sey gidince bir hayli
ilactt, suydu buydu daha da beter oluyor.

Onun icin, en iyi sey dikkatli hayat yasamak. Hem manevi olarak hem maddi olarak.
Maddi olarak ne aldin, ne verdin, ne yedin, ne ictin, onu dikkat edip ona gbre hareket
edeceksin. Tabii Allah Azze ve Celle’nin iradest her seyin Gstiindedir. Bir sebep oluyor
insana gene hastalik da sebeptir, saglik da sebeptir. Ona gére herseyin Allah’in ¥ indinde
bosa gitmez. Ama dedigimiz gibi vesvese yapip da biitiin vakit kendini eziyet etmeye gerek
yok. Yine bakacaksin sey varsa, bir agrin, sizin varsa, sey varsa bakacaksin. Yok. Hi¢bir sey
yoksa vesvese yapip da gidip de bir hayli kendine eziyet yapipta kafani karistirmaya gerek
yok.

Allah % saglik vermis, saadet vermis. Ona gore hareket edeceksin. Cinkd yiizde, simdi
seyler de Allah % razi olsun devletten hastaneleri, seyleri bedava yapmis. Insanlar onu sey
yapinca gidip bakalim diyor. Bakinca da kafasi kurcalaniyor, morali bozuluyor. Morali
bozulunca da sthhati bozuluyor.

Bizim insanlar bir doktor g6rdii mii, hemen basliyor, “Bu olur mu? Bende bir sey var
mt? Su yok mu?” Allah % selamet versin, bizim Agri’lt bir ihvanimiz; ikide bir doktora
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gidiyor, MR’a gidiyor. Su yapiyor, yok kanser miyim, yok deli miyim, yok akilli miyim diye.
Habire bize mesaj da gonderir. “Higbir seyin yok kardesim. Aslan gibi adamsin.” Ama hig
ay1 gecmez ki bu isi yapmasin diye. O bir 6rnek olarak Allah % selamet versin, Allah %
saglik, sthhat versin hepinize insaAllah.
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Dedigimiz gibi fazla agr1 siz1 olmadiktan sonra, gerekmez. Sen Allah’a % tevekkdl et.

Besmele’yle ye, helal ye, lokma ye. Allah’in % izniyle rahat olursunuz insaAllah. Allah %
sthhat salamet versin hepimize insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.
Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
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