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 لا تتوسوس على صحتك
 

السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. أعوذ با� من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم. الصلاة والسلام على رسولنا  
مشایخنا، دستور مولانا الشیخ  محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول الله، مدد یا ساداتي أصحاب رسول الله، مدد یا 

 عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد ناظم الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة والخیر في الجمعیة. 
 

نسَانَ فيِ أحَْسَنِ تقَْوِیمٍ". مُكمّلخلق الله عز وجل الإنسان  الإنسان على أحسن   جل جلاله خلق   عز وجل،یقول الله  . "لقََدْ خَلقَْناَ الإِْ
سیكون مطمئناً في كل  ، جل جلالهالله ، كما أمر جل جلاله، فإذا عاش الإنسان وفقاً لنھج الله مُكمّلكل شيء على   جل جلاله وجھ. ولأنھ خلق 

 شيء. 
. 

"ما الأمر؟ دعني أفحص نفسي، دعني أرى طبیباً".   أما الیوم، فالناس یساورھم الوساوس؛ فإذا حدث أمر ما، یفكرون 
"علیك فعل ھذا، علیك أن تعتني بنفسك، علیك أن تفحص نفسك".   یذھب الناس إلى الأطباء لأتفھ الأسباب. ثم یقول الأطباء

كل شيء على أكمل   جل جلالهخلق الله عاش الإنسان حیاةً سلیمة، كما أمر الله عز وجل،   ذا إالحقیقة، ھذا غیر ضروري. في 
الذي   -نفسھ. ولكن بالطبع، یختلف حال الناس الیوم. فمن الطعام والشراب، ومن الإفراط في الأكل  صلح یُ الجسد و وجھ 

د بلا شك، وفوق ذلك، مع كثرة الأدویة وغیرھا، یزداد الأمر  یتضرر الجس - یسمونھ صحیاً وھو في الحقیقة غیر صحي 
 سوءًا. 

. 
، وما یقُدم، وما  تتلقاءیاً وجسدیاً. جسدیاً، یجب الانتباه لما ان ، فإن أفضل ما یمكن فعلھ ھو عیش حیاة واعیة، روحلكلذ

یؤُكل، وما یشُرب، والتصرف وفقاً لذلك. بالطبع، مشیئة الله عز وجل فوق كل شيء. لكل شيء في الإنسان سبب؛  
  نفسك طوال الوقت ، لا داعي لإزعاج قلنا. ولكن كما جل جلالهعند الله المرض سبب، والصحة سبب. لذلك، لا شيء یذھب سدىً 

بالوسواس. علیك أن تتفقد حالك باستمرار، إن كنت تشعر بأي ألم أو انزعاج. فإن لم یكن ھناك ما یدعو للقلق، فلا داعي  
 لإزعاج نفسك وتشتیت ذھنك بالوسواس. 

. 
یرضى عن حكومتنا؛ فقد وفرت المستشفیات   جل جلالهالله ك. علیك أن تتصرف وفقاً لذل .علیك بالصحة والسعادة جل جلاله لقد أنعم الله 

والفحوصات مجاناً. یذھب الناس للفحص، وعندھا ینتابھم القلق، وتتراجع معنویاتھم. وعندما تسوء حالتھم النفسیة، 
 تتدھور صحتھم. 

. 
ھل ھذا أو ذاك؟"   "ھل أعاني من ھذا المرض؟ ھل ھناك خطب ما بي؟  وا بالسؤال أما إن یرى الناس الطبیب حتى یبد

 رحم الله أحد إخواننا من أغري، فھو یتردد باستمرار على الطبیب ویجري فحوصات الرنین المغناطیسي. یسألنا باستمرار
"ھل أنا مصاب بالسرطان؟ ھل أنا مجنون؟ ھل أنا بكامل قواي العقلیة؟" حتى أنھ یرسل لنا رسائل بھذا الشأن. "لا بأس  

أن   جل جلالهونسأل الله ،  جل جلالهالله   ھولكن لا یمر شھر دون أن یفعل ذلك. ھذا مثالٌ لنا؛ رحم  ." كالأسد بك یا أخي، أنت رجل قوي
 یمنّ علیكم بالصحة والعافیة، إن شاء الله. 

. 
ام الحلال،  تناولوا الطعام ببسم الله، وتناولوا الطع، جل جلاله كما قلنا، ما لم یكن الألم شدیداً، فلا داعي لذلك. توكلوا على الله

، إن شاء  والعافیةأن یمنّ علینا جمیعاً بالصحة  جل جلالهوتناولوا لقمات قلیلة. بإذن الله، ستنعمون بالراحة، إن شاء الله. نسأل الله  
 ومن الله التوفیق. الفاتحة.  الله.
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