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GEDEELTELIJKE AFZONDERING VAN DHUL-QADAH 
 

Mawlānā Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani   

             Woensdag 15 april 2026 / 27 Shawwal 1447 

     Akbaba Dergah, Istanbul 

       
As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni 
r-rajīm (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan). 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm (In de naam van Allah, de meest 
Barmhartige, de meest Genadevolle). Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā 
Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn (En vrede en 
zegeningen zij met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de 
Eersten en de Laatsten). Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi 
Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-
Fa’iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad (O 
Boodschapper van Allah, help! O meesters, gezellen van de 
Boodschapper van Allah, help! O onze sjeiks, toestemming, o Sheikh 
‘Abdu Llāh al-Fa’iz ad-Dāghistānī, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Hulp!). Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah (Onze weg is 
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap). 
  
 

 
We naderen het einde van de maand Shawwal, in sha Allah. Na Shawwal komen 

Dhul-Qadah, Dhul-Hijjah en Muharram. Dat zijn de drie maanden die Allah extra 
heiligheid heeft meegegeven. Over deze drie maanden zegt Allah Azza wa-Jalla 

specifiek: Voer geen oorlog. Maar natuurlijk mag je strijden tegen hen die de 
strijd tegen jou opzoeken. 

 
Allah (جل جلاله) heeft in Zijn wijsheid besloten dat deze maanden heilig zijn, zodat 

mensen in alle rust op reis kunnen voor de hadj. Vroeger, nog voor de 
vliegtuigen of auto’s er waren, reisden de mensen per kameel of te voet naar 

de hadj. Voor hun veiligheid heeft Allah Azza wa-Jalla in Zijn wijsheid deze 
maanden sinds oudsher als gewijde maanden aangewezen. De barakah ervan is 

ook groter. 
 

Nu kennen we in onze tariqah de afzondering (khalwah). De afzondering duurt 

veertig dagen. In de afzondering zoek je de stilte op; je blijft op één plek zitten 
tot je klaar bent met je taak. Dank aan Allah (جل جلاله), elke persoon in elke tariqah 

zou dit minstens één keer in zijn leven moeten doen. Omdat wij tegenwoordig 
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simpelweg de kracht niet meer hebben, heeft Mawlana Shaykh Nazim het ons 
wat lichter gemaakt. Hij maakte het daarom makkelijker. Het wordt een 

gedeeltelijke afzondering. Van de eerste dag van Dhul-Qadah tot de tiende dag 
van Dhul-Hijjah. Je wordt wakker in de dageraad, dus voor het Fajr-gebed, en 

je neemt je voor om te blijven zitten tot de tijd van Ishraq. Of tussen de 
gebeden van Asr en Maghrib, of tussen Maghrib en Isha, of tussen Asr en Isha. 

Als je die intentie maakt, telt dat ook als afzondering. Eigenlijk mag je 

tegenwoordig niet zomaar meer veertig dagen de deur achter je dichttrekken 
zonder de plek te verlaten. Daar is speciale toestemming voor nodig. Nu kan 

iedereen dus deze gedeeltelijke afzondering doen; dat is makkelijker. Je doet 
wat er van je gevraagd wordt en krijgt de beloning er gratis bij. Door 

aanbidding te verrichten tijdens de gezegende maanden, verdien je meer 
gunsten en beloningen. 

 
Kijk naar de wereld, het is wat het is. Pieker er niet teveel over, want alles wat 

er gebeurt ligt toch in de handen van Allah Azza wa-Jalla. Daar kunnen wij ons 
niet mee bemoeien. Onze taak is om op Zijn (جل جلاله) weg te blijven, op de weg van 

onze Profeet (صلى الله عليه وسلم), op de weg die ons is opgedragen, zo goed als we kunnen. 

Moge Allah (جل جلاله) ons helpen. Moge de wereldse zaken ons niet opslokken, in sha 

Allah. Moge de wereldse zorgen licht zijn. Moge Allah Azza wa-Jalla ons niet 

beproeven. Moge Allah Azza wa-Jalla ons onze rizq schenken, allerlei gunsten, 

gezondheid, welzijn en iman, zonder ons door zware beproevingen te leiden. 
Moge we ons leven doorbrengen op Zijn (جل جلاله) weg, in sha Allah. Moge Allah (جل جلاله) 

ons gezegende levens schenken. Moge Hij (جل جلاله) de Sahibe sturen. Moge we die 

dagen meemaken, in sha Allah. 
 

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha. 


