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As-Salamu ‘alaykum wa rahmatu Llah. A‘dadhu bi-Llahi mina sh-shaytani
r-rajim (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan).
Bismi L1ahi r-Rahmani r-Rahim (In de naam van Allah, de meest
Barmhartige, de meest Genadevolle). Was-salatu wa s-salamu ‘ala
Rasilina Muhammadin Sayyidi l1-Awwalina wa l-Akhirin (En vrede en
zegeningen zi1j met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de
Eersten en de Laatsten). Madad ya Rasila Llah, madad ya Sadati Ashabi
Rasuli L1ah, madad ya Mashayikhina, dastdr ya Shaykh ¢‘Abdu L1ah al-
Fa’iz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Haqqani. Madad (0O
Boodschapper van Allah, help! 0O meesters, gezellen van de
Boodschapper van Allah, help! 0 onze sjeiks, toestemming, o Sheikh
‘Abdu Llah al-Fa’iz ad-Daghistanti, Sheikh Muhammad N&azim al-Haqgant.
Hulp!). Tariqatuna s-suhbah wa l-khayru fi 1-jam’iyyah (Onze weg 1is
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap) .

We naderen het einde van de maand Shawwal, in sha Allah. Na Shawwal komen
Dhul-Qadah, Dhul-Hijjah en Muharram. Dat zijn de drie maanden die Allah extra
heiligheid heeft meegegeven. Over deze drie maanden zegt Allah Azza wa-Jalla
specifiek: Voer geen oorlog. Maar natuurlijk mag je strijden tegen hen die de
strijd tegen jou opzoeken.

Allah (2) heeft in Zijn wijsheid besloten dat deze maanden heilig zijn, zodat
mensen in alle rust op reis kunnen voor de hadj. Vroeger, nog voor de
vliegtuigen of auto’s er waren, reisden de mensen per kameel of te voet naar
de hadj. Voor hun veiligheid heeft Allah Azza wa-Jalla in Zijn wijsheid deze
maanden sinds oudsher als gewijde maanden aangewezen. De barakah ervan is
ook groter.

Nu kennen we in onze tarigah de afzondering (khalwah). De afzondering duurt
veertig dagen. In de afzondering zoek je de stilte op; je blijft op één plek zitten
tot je klaar bent met je taak. Dank aan Allah (¥), elke persoon in elke tarigah
zou dit minstens één keer in zijn leven moeten doen. Omdat wij tegenwoordig
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simpelweg de kracht niet meer hebben, heeft Mawlana Shaykh Nazim het ons
wat lichter gemaakt. Hij maakte het daarom makkelijker. Het wordt een
gedeeltelijke afzondering. Van de eerste dag van Dhul-Qadah tot de tiende dag
van Dhul-Hijjah. Je wordt wakker in de dageraad, dus voor het Fajr-gebed, en
je neemt je voor om te blijven zitten tot de tijd van Ishrag. Of tussen de
gebeden van Asr en Maghrib, of tussen Maghrib en Isha, of tussen Asr en Isha.
Als je die intentie maakt, telt dat ook als afzondering. Eigenlijk mag je
tegenwoordig niet zomaar meer veertig dagen de deur achter je dichttrekken
zonder de plek te verlaten. Daar is speciale toestemming voor nodig. Nu kan
iedereen dus deze gedeeltelijke afzondering doen; dat is makkelijker. Je doet
wat er van je gevraagd wordt en krijgt de beloning er gratis bij. Door
aanbidding te verrichten tijdens de gezegende maanden, verdien je meer
gunsten en beloningen.

Kijk naar de wereld, het is wat het is. Pieker er niet teveel over, want alles wat
er gebeurt ligt toch in de handen van Allah Azza wa-Jalla. Daar kunnen wij ons
niet mee bemoeien. Onze taak is om op Zijn (¥) weg te blijven, op de weg van
onze Profeet (£8), op de weg die ons is opgedragen, zo goed als we kunnen.
Moge Allah (2) ons helpen. Moge de wereldse zaken ons niet opslokken, in sha
Allah. Moge de wereldse zorgen licht zijn. Moge Allah Azza wa-Jalla ons niet
beproeven. Moge Allah Azza wa-Jalla ons onze rizq schenken, allerlei gunsten,
gezondheid, welzijn en iman, zonder ons door zware beproevingen te leiden.
Moge we ons leven doorbrengen op Zijn (%) weg, in sha Allah. Moge Allah (3)
ons gezegende levens schenken. Moge Hij (&) de Sahibe sturen. Moge we die
dagen meemaken, in sha Allah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.
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