
  
 

 

 
www.mawlanasultan.org 

LE BENEDIZIONI ACCRESCONO CON LA GRATITUDINE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Oggi, grazie ad Allāh جل جلاله, è il terzo giorno di ‘Īd. È passato con bontà e barakah, 

grazie ad Allāh جل جلاله. Molti ‘Īd sono passati dal tempo del nostro Profeta ṣallá Llāhu 

‘alayhi wa-sallam fino ad ora. Tutti sono stati concessi da Allāh جل جلاله per il bene dei 

musulmani. Dobbiamo essere grati per ciò che Allāh جل جلاله ci ha concesso. Allāh ‘Azza 
wa-Jalla disse che le benedizioni accrescono con la gratitudine. 
 
Oggi, non è rimasta molta gratitudine tra la gente. Sarebbe corretto dire che non c’è 
affatto. Quando parlate con qualcuno, non è grato; non è soddisfatto di nulla. 
Quando non c’è contentezza, non rimane barakah e i favori non aumentano. 
Subentrano le difficoltà. Le benedizioni accrescono con la gratitudine. Cos’è la 

benedizione? La benedizione è il dono che Allāh جل جلاله concede. Non c’è limite alle 

benedizioni che Egli جل جلاله ci da. 
 
Alcune persone hanno raccontato che c’era uno studioso che adorava 
costantemente. Egli disse: “Io mi affido alla mia adorazione, non ho bisogno di 
nient’altro. Ho fatto tutto perfettamente.” Poi vide in sogno che è arrivato il 
Giorno del Giudizio, e venne chiamato a rendere conto. Le cose vengono poste 
sulla bilancia. Vide che la benedizione della vista con un occhio venne posta su un 
lato della bilancia e tutte le buone azioni che ha compiuto poste sull’altro. Non 
erano però sufficienti. Così grande è il valore delle benedizioni di Allāh ‘Azza wa-
Jalla, ma le persone non le apprezzano. Non conoscono il valore di alcuna 

benedizione. Non ringraziano Allāh جل جلاله. Poi, quando succede qualcosa, sono 

sorprese e non sanno cosa fare. Che Allāh جل جلاله ci protegga. 
 

Per cui, queste benedizioni sono la grazia di Allāh جل جلاله. Sono il favore di Allāh ‘Azza 

wa-Jalla per noi. Grazie ad Allāh جل جلاله per tutte le benedizioni che Egli جل جلاله ci da. Per 

questo, il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: “Ogni giorno, una 
persona dovrebbe dare sadaqah per ciascuna delle 360 parti del proprio corpo che 
Allāh ‘Azza wa-Jalla ha dato.” I Compagni chiesero: “O RasūlaLlah, non abbiamo 

così tanto denaro, come possiamo fare?” Egli صلى الله عليه وسلم rispose: “Non è solo con il 
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denaro. Le vostre buone azioni sono sadaqah. Raccogliere una pietra da terra è 
sadaqah. Non gettare spazzatura per strada è sadaqah. Sorridere al vostro fratello 
musulmano, mostrargli un volto gioioso, anche questo è sadaqah. E se ciò non è 

sufficiente,” il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse, “due rak‘ah della 
preghiera di Duha bastano per tutto questo come sadaqah.” 
 
Quindi, non dobbiamo dimenticare che ringraziare è una sadaqah quotidiana per 
queste benedizioni che ci sono state date. Come abbiamo detto, anche coloro che 
non hanno denaro dovrebbero mostrare un volto sorridente ai loro fratelli. Le 
persone dovrebbero fare buone azioni e aiutare gli altri. Anche se non fanno molto 
altro, almeno compiere ogni giorno le due rak‘ah della preghiera di Duha è 
considerato sadaqah per l’intera giornata. La sadaqah, come abbiamo detto, è 

gratitudine verso Allāh جل جلاله. Dare questa sadaqah è avere īmān in Allāh جل جلاله. È 
comunque poco in confronto a queste benedizioni.  
 

Come abbiamo detto, la nostra ricompensa è l’intercessione del nostro Profeta صلى الله عليه وسلم. 

La persona che segue la sua صلى الله عليه وسلم via otterrà la sua صلى الله عليه وسلم intercessione. Se non includete 

questa bella intenzione nel vostro īmān e nelle vostre azioni, le vostre azioni non 

avranno valore, né peso. Ma se lo fate per l’intercessione del nostro Profeta صلى الله عليه وسلم, per 

il suo صلى الله عليه وسلم amore, per il suo صلى الله عليه وسلم onore, quella cosa più piccola sarà più pesante di tutte 

le vostre altre azioni. Allāh جل جلاله ha concesso a tutti noi questa grande benedizione. La 
benedizione più grande è la benedizione dell’īmān. Ed essere tra la Ummah del 

nostro Profeta صلى الله عليه وسلم è una delle più grandi benedizioni. 
 

Che Allāh جل جلاله ci benedica. Che queste festività siano un mezzo per del bene. Che 

Allah جل جلاله ci protegga dal male e dai nostri ego. Che sia pieno di barakah, in shā’a Llāh. 

Che i nostri figli abbiano īmān. Grazie ad Allāh جل جلاله, i bambini e le famiglie sono venuti 

a far visita. Che Allāh جل جلاله accetti le loro visite. Che siano anch’essi protetti dal male. 
Perché il male è molto grande in questo tempo. Viviamo in un tempo molto difficile. 
Non si sa da dove verrà il male. Per cui, è assolutamente necessario non dimenticare 
questa questione della sadaqah o delle due rak‘ah della preghiera di Duha. Che Allāh 

  .ci aiuti, in shā’a Llāh جل جلاله

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
22 Marzo 2026/ 03 Shawwāl 1447 
Lefke, Cipro 
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