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CONTENTMENT IS A NEVER-ENDING TREASURE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

C’è un detto che dice:  

 القناعة كنز لا يفنى

Al-qanā’atu kanzun lā yafnā.” La soddisfazione è un tesoro inesauribile. Le 
persone vanno alla ricerca di tesori, sperando di ottenere denaro. Se ne trovano 
uno, ne vogliono un altro. Se ne trovano un altro, ne vogliono ancora di più. 
Senza contentezza, gli occhi di una persona non sono mai soddisfatti. Vuole 

sempre di più. Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse che anche se 
all'umanità non fosse dato un vaso, ma una valle piena d'oro, non sarebbe 
soddisfatta; vorrebbe comunque di più. Ciò che soddisfa gli occhi di una persona 
non è l'oro, ma la terra. Una volta che sono sepolti sotto il suolo, e il suolo viene 
gettato sopra di loro, allora è finita. Nient'altro ha più importanza. 

Quindi, questo problema dell'avidità esiste in tutti durante la loro vita. Per cui, 
deve essere controllato. Non si deve seguire il proprio ego, perché senza 
contentezza una persona non è mai a proprio agio nella vita. Non trova mai pace. 
Vuole sempre di più. Se date uno, vogliono due; se date tre, vogliono cinque; e 
così via, non importa quanto date, non potrete mai soddisfare le persone. Che 

Allāh جل جلاله li soddisfi, in shā’a Llāh. Una persona si fa del male in questo modo. 

La contentezza è una cosa meravigliosa. Una persona soddisfatta non avrà 

bisogno di nessuno, se Allah جل جلاله lo vorrà. Si dice che la contentezza sia un tesoro 
inesauribile. Questa bella frase probabilmente non è un hadīth, ma un proverbio 
arabo. È un tesoro inesauribile. Qualsiasi cosa proveniente da un tesoro può 
esaurirsi, ma con la contentezza quel tesoro non si esaurisce mai. Porta pace alla 

persona. Una persona fa affidamento su Allah جل جلاله. Contentezza significa fare 

affidamento su Allah جل جلاله. Chi si fida di Lui جل جلاله non rimarrà mai a mani vuote. 

Nessun male gli verrà. Non diminuirà, ma accrescerà, con il permesso di Allah جل جلاله. 
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Per come va il mondo oggi, tutto ciò che insegnano e mostrano è pensato per 
rendere le persone “insoddisfatte”. Dai più giovani ai più anziani, gli viene 
insegnato di essere “insoddisfatti”. Dicono: “Siate insoddisfatti. Non accettate”. 
Danno un aumento di stipendio. “No, non basta”. Un mese dopo, dicono: 
“Vogliamo un altro aumento”. Quando concedono quell’aumento, vi costa il 
doppio. Se quelle persone fossero soddisfatte, direbbero: «Non vogliamo aumenti! 
Non ne vogliamo proprio. Questo ci basta. Non vogliamo. Siamo contenti così. 
Ce la caviamo». Sarebbe meglio. Ma no, insistono nel darlo. Come mai devono 
darlo? Perché il sistema di shaytan consiste nel rendere le persone irrequiete, nel 
turbarle, nell’impedire che qualsiasi cosa vada per il verso giusto per loro, nel 
rovinarle, nel rovinare lo Stato, nel rovinare tutti, in modo che shaytan è contento. 
Questa è l’insoddisfazione! Ogni giorno, chiunque abbia anche un atomo di buon 
senso lo vede. Lo vede, ma non fa nulla. Non c’è nulla da fare poiché coloro che 
agiscono, se non ottengono un aumento, distruggono il posto, maledicono e 
imprecano e fanno ogni possibile cattiveria. Poi, quando ottengono l’aumento, 
fanno un gran trambusto e una gran confusione. Poi pensano di aver realizzato 
qualcosa. Subito dopo, il doppio di quanto hanno ricevuto sparisce dalle loro 
tasche. Mentre, se fossero contenti, starebbero bene, le loro famiglie starebbero 
bene, il Paese starebbe bene, il governo starebbe bene. Ci sarebbe anche  barakah. 

Per cui, che Allāh جل جلاله conceda saggezza alle persone. Che siano contente e 

soddisfatte, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله non vi privi della contentezza in modo che 
non soffriate e non vi affliggiate, in shā’a Llāh.. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
21 March 2026/ 02 Shawwāl 1447 
Lefke, Cyprus 
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