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这是受祝福的日子

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

若主意欲，这是一个被赐福的开斋节，甜蜜的节日。莱麦丹月有着美丽的名

字。愿它对你们所有人都是被赐福的。今天是主麻日，既是我们的节日——每周

的节日周五，又是开斋节。愿它充满祝福。愿它充满吉庆，若主意欲。愿安拉乎

赐予我们所有人安宁。愿它成为我们所有困境麻烦的疗愈、解药，愿我们所جل جلاله

有美好的祈愿成真。这些都是被祝福的日子。这个夜晚，昨晚和今天，都在被赐

福的日子之列。这些都是祈祷被接纳的日子。

因此，我们展现出对它们的尊重，并履行我们的功课——当然，每个人都会

做。这些尔德节的礼拜(会礼)是人们所熟知的。有些人只做尔德节的礼拜,从一个

尔德到下一个尔德。那也是过去的事了。如今，大多数人甚至连那也做不到了。

过去的人们常常礼拜从一个主麻到下一个主麻。现在只剩一个尔德节了。就连那

些只礼尔德的人,也一个尔德比一个尔德少了。(礼拜的)人们减少了很多。几乎没

有人再礼拜了。然而，那些平常从不礼拜的人，却会为了尔德节的会礼而早起，

带着家人和孩子去清真寺。清真寺会爆满。他们会履行完功课。那是一个巨大的

恩典。一年至少有一两次，他们的额头因礼拜而触地。他们的家人和孩子去清真

寺，他们以洁净的状态去清真寺。那是一个美好的传统。许多人已被剥夺了此传

统。这是一个巨大的损失。这是非常令人惋惜的事。一年连一两次都不去清真

寺，是非常糟糕的。对谁糟糕？对那些不做的人糟糕。但对其他人，对那些做的

人而言，当然，穆斯林希望每个人都好,所以,他们也希望看到他们的额头一年至

少有一两次因礼拜叩首而触地,他们希望他们去清真寺。一生中只去一次清真寺，

而且去得非常麻木，是巨大的损失。是极大的遗憾。没有什么事比这更大了。因
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为当一个人去清真寺时，他会忏悔并求饶恕原谅。他会记念安拉乎جل جلاله。否则，

他便会处于悖逆和暴虐[tughyān( ناَيْغُط )的状态。tughyān( ناَيْغُط )意味着严重地违

抗安拉乎جل جلاله。处于那种状态的人将会非常后悔。他们会在今世和后世感到懊

悔。他们会不断地对自己悲叹：“为什么这些事情发生在我们身上？到底怎么

了？”

因此，这些节日是尊荣伟大的安拉乎赐予的伟大礼物，无论是物质上还是精

神上。愿安拉乎جل جلاله不要剥夺我们的这些。愿祂جل جلاله不要使我们无缘于它们。他

们才是该被剥夺的人。有时，在过去，年青时期不同于老年时期。我们年轻时，

看到有人不封斋，会有点生气。现在我们不生气了。我们向安拉乎جل جلاله祈祷。他

们被剥夺了这些。他们被剥夺了这种美好。还有些自以为在做什么好事的人，不

封斋,还公开地在别人面前吃喝，向别人炫耀，好像这是什么与人类有关的要事一

样。他们是些被剥夺的可怜人。他们的内在没有接收到美好，精神上的美好。他

们内心毫无精神之美。没有精神之美，世俗的美是无用无益的。即使你拥有了整

个世界，也无益，无用。更不用说后世了，它在今世都是无用的。除了听从自我

的命令之外，没有任何作用。“我的私欲让我做什么，我就做什么。”私欲说：“做

这个，看看会多顺利。”你就做了。但结果仍无益于你。“不，不是这个，看，这

个更好。”它向你展示了更糟的东西。“做这个，你会更快乐，更满足。”你做了那

个。但那仍然没用。然后，你又做别的事。就是这样。没有别的。一个听从自我

私欲命令的人永远不会快乐。永远不会满足。

因此，愿安拉乎جل جلاله从我们自我私欲的邪恶的伤害上保佑我们。愿祂جل جلاله保

护我们免于那种邪恶。愿我们不要偏离祂جل جلاله的命令，若主意欲，凭着这个被赐

福的日子。愿我们的孩子，若主意欲,不要因为觉得“他们过得很好”而听从他人的

命令、模仿他们，然后日后后悔，若主意欲。愿安拉乎جل جلاله保护我们。

成功来自真主。法提哈。

毛俩纳·筛衣海·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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