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L’ACQUA DONA VITA FISICA E SPIRITUALE

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa [-Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim,
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“Wa-ja‘alna mina l-ma’i kulla shay’in hayy”,
vivente .” (Corano 21:30). S adaqa Llahu I-‘azim.
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e traemmo dall'acqua ogni essere

“Wa anzalna mina s-samai maan tahtran”,
pura” (Corano 25:48).

e facciamo scendere dal cielo un'acqua

Allah ‘Azza wa-]Jalla disse in questi versetti: «Abbiamo creato ogni cosa dall’acqua.
Abbiamo dato vita a ogni cosa con I'acqua». E: «Cio che facciamo scendere dal cielo ¢
acqua pura». La purezza ¢ il fondamento dell’Islam. Serve per le abluzioni e per il ghusl.
Non possiamo farne a meno. Con 'acqua c’¢ sia la vita fisica che spirituale. Nella vita
fisica, certamente, nulla puo esistere senza acqua. Nulla puo crescere dove non c’¢ acqua.
Non puo esserci vita. Per cui, la pioggia cade con il potere di Allah #&. Certamente, Egli
3 fa piovere quando vuole. E non lo fa, se non vuole. «Succede cosi e cosi». Questa ¢
un'altra questione. Se Allah 3 vuole, come disse, puo farla evaporare e trasformarla in
una nuvola che non scende su di voi. Lui # puo far piovere in mezzo al mare e non
sopra di voi. Cosa potrete fare?

Per cui, dobbiamo ringraziare Allah & per queste benedizioni. Dobbiamo sapere
che ogni cosa ¢ una benedizione di Allah 8&. Dobbiamo apprezzare quella benedizione.
Dobbiamo mostrare rispetto per quella benedizione. Dobbiamo ringraziare Allah #&. 11
nostro Santo Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam in un suo # hadith sharif maledisse
coloro che urinavano in acque correnti, nei fiumi e cose simili. Maledire non ¢ una cosa
facile. Sono stati maledetti direttamente. Quindi, ¢ una grande benedizione. Grazie ad
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Allah 8. Per la barakah del nostro Shaykh, la barakah di questo mese e di questi giorni,
Allah ‘Azza wa-]Jalla ci ha concesso questa benedizione.

)]
Dal punto di vista spirituale, la usiamo nelle nostre preghiere e nelle abluzioni, in r
varie occasioni; ¢ proprio con quest’acqua benedetta che ci presentiamo puri alla :
presenza di Allah Azza wa-]alla. Non possiamo farne a meno. Non ci si puo lavare : %‘
con la benzina o il gasolio. Non ci si puo lavare con I’alcol. Non vi rendono puri.
Non sono puri. Non potete usarli. Ma con quest’acqua benedetta si compiono sia
le abluzioni che il ghusl. Allora ricevete il rizq spirituale. Senza abluzioni, senza
ghusl, la spiritualita non arriva. “Non ho fatto le abluzioni. Sono puro. Lo faccio
nel mio cuore.” Preghi? “No, non prego.” Perché non preghi? “Non ci riesco.”
Non fanno I'abluzione. Non fanno il ghusl. Molte persone sono cosi ora. Senza
I’acqua, non accade nulla di buono.

Il nostro Santo Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam disse di non sprecare 'acqua.
Il nostro Santo Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam di solito faceva le abluzioni e
il ghusl con pochissima acqua. Mawlana Shaykh Nazim faceva lo stesso. Riusciva a
fare le abluzioni con solo un bicchiere d’acqua. E faceva il ghusl non con un
secchio, ma con una bottiglietta. Mostrava cosi tanto rispetto per 'acqua. Per cui,
le persone oggi non ne sono consapevoli. La sprecano e la inquinano. Per cui non
c'é barakah. Che Allah 3 ci conceda la barakah. Grazie ad Allah #& per queste
benedizioni.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
15 Marzo 2026/ 25 Ramadan 1447
Lefke, Cipro
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