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L’ACQUA DONA VITA FISICA E SPIRITUALE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm,  

 ٍ  وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ شَيْءٍ حَي 

“Wa-jaʿalnā mina l-māʾi kulla shayʾin ḥayy”, “e traemmo dall'acqua ogni essere 

vivente .” (Corano 21:30). Ṣ adaqa Llāhu l-‘aẓīm.  

السَّمَاءِ مَاءً طَهُورًا وَأنَزَلْنَا مِنَ   

“Wa anzalnā mina s-samāi māan ṭahūran”, “e facciamo scendere dal cielo un'acqua 
pura” (Corano 25:48). 

Allāh ‘Azza wa-Jalla disse in questi versetti: «Abbiamo creato ogni cosa dall’acqua. 
Abbiamo dato vita a ogni cosa con l’acqua». E: «Ciò che facciamo scendere dal cielo è 
acqua pura». La purezza è il fondamento dell’Islam. Serve per le abluzioni e per il ghusl. 
Non possiamo farne a meno. Con l’acqua c’è sia la vita fisica che spirituale. Nella vita 
fisica, certamente, nulla può esistere senza acqua. Nulla può crescere dove non c’è acqua. 

Non può esserci vita. Per cui, la pioggia cade con il potere di Allāh جل جلاله. Certamente, Egli 

 fa piovere quando vuole. E non lo fa, se non vuole. «Succede così e così». Questa è جل جلاله

un'altra questione. Se Allāh جل جلاله vuole, come disse, può farla evaporare e trasformarla in 

una nuvola che non scende su di voi. Lui جل جلاله può far piovere in mezzo al mare e non 

sopra di voi. Cosa potrete fare?  

Per cui, dobbiamo ringraziare Allāh جل جلاله per queste benedizioni. Dobbiamo sapere 

che ogni cosa è una benedizione di Allah جل جلاله. Dobbiamo apprezzare quella benedizione. 

Dobbiamo mostrare rispetto per quella benedizione. Dobbiamo ringraziare Allah جل جلاله. Il 

nostro Santo Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam in un suo صلى الله عليه وسلم  ḥadīth sharīf maledisse 
coloro che urinavano in acque correnti, nei fiumi e cose simili. Maledire non è una cosa 
facile. Sono stati maledetti direttamente. Quindi, è una grande benedizione. Grazie ad 
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Allah جل جلاله. Per la barakah del nostro Shaykh, la barakah di questo mese e di questi giorni, 
Allah ‘Azza wa-Jalla ci ha concesso questa benedizione.  

Dal punto di vista spirituale, la usiamo nelle nostre preghiere e nelle abluzioni, in 
varie occasioni; è proprio con quest’acqua benedetta che ci presentiamo puri alla 
presenza di Allah Azza wa-Jalla. Non possiamo farne a meno. Non ci si può lavare 
con la benzina o il gasolio. Non ci si può lavare con l’alcol. Non vi rendono puri. 
Non sono puri. Non potete usarli. Ma con quest’acqua benedetta si compiono sia 
le abluzioni che il ghusl. Allora ricevete il rizq spirituale. Senza abluzioni, senza 
ghusl, la spiritualità non arriva. “Non ho fatto le abluzioni. Sono puro. Lo faccio 
nel mio cuore.” Preghi? “No, non prego.” Perché non preghi? “Non ci riesco.” 
Non fanno l’abluzione. Non fanno il ghusl. Molte persone sono così ora. Senza 
l’acqua, non accade nulla di buono.  
 

Il nostro Santo Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse di non sprecare l’acqua. 

Il nostro Santo Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam di solito faceva le abluzioni e 

il ghusl con pochissima acqua. Mawlānā Shaykh Nāẓim faceva lo stesso. Riusciva a 
fare le abluzioni con solo un bicchiere d’acqua. E faceva il ghusl non con un 
secchio, ma con una bottiglietta. Mostrava così tanto rispetto per l’acqua. Per cui, 
le persone oggi non ne sono consapevoli. La sprecano e la inquinano. Per cui non 

c'è barakah. Che Allāh جل جلاله ci conceda la barakah. Grazie ad Allāh جل جلاله per queste 
benedizioni.  
 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
15 Marzo 2026/ 25 Ramadan 1447 
Lefke, Cipro 
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