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水给身体与精神带来生命

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

奉至仁至慈的安拉乎جل جلاله之名：

ٍّيَحٍءْيَش َّلُكِءاَمْلاَنِماَنْلَعَجَو

“我从水中创造一切有生命的事物。”（《古兰经》21:30）。伟大的安拉乎

。确已真言جل جلاله

اًروُهَطًءا َمِءاَمَّسلاَنِماَنْلَزنَأَو

“我从天空降下纯净的水。”（《古兰经》25:48）“我以水创造万物，以水赋

予万物生命；我从天空降下的，是洁净的水。”

洁净是伊斯兰的根基。水用于小净、大净，我们一刻也离不开它。水，既赐

予我们身体的生命，也赐予我们精神的生命。在物质世界里，万物都离不开水。

没有水，草木不生，生命不存。雨水凭安拉乎جل جلاله的大能而降下，祂意欲便降，

祂不欲便止。若安拉乎جل جلاله意欲，祂可使水汽化为云而不降于你们，可使雨只降

于大海，人又能奈何？

因此，我们必须为这份恩典感谢安拉乎جل جلاله。要明白，一切恩惠都来自安拉

乎جل جلاله，我们应当珍惜、敬重、常怀感恩。尊贵的先知صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）在圣训
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中明确谴责：在河流等流动水源中小便的人。谴责并非小事，这足以说明水是何

等重大的恩典。感赞安拉乎جل جلاله。因我们谢赫的吉庆、因莱麦丹月的吉庆，全能

的安拉乎جل جلاله赐予我们这份恩惠。从精神层面来说：我们用水完成礼拜前的净

仪，以洁净之身站立在安拉乎جل جلاله面前。我们离不开洁净的水。汽油、柴油、酒

精都不能使人洁净，也无法代替净水。唯有这吉庆的水，能成全小净与大净，使

人获得精神的给养。没有净仪，灵性的吉庆便不会降临。有人说：“我没做小

净，但我内心洁净。”可他却不礼拜。为何？因为他放弃了净仪。如今许多人都

是如此，没有净仪，便无好事降临。

尊贵的先知صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）禁止浪费水。先知(愿主福安之）做小净、大

净，只用极少的水。我们的毛拉纳·谢赫·纳泽姆（愿主喜悦之）也是如此，一杯

水便可小净，一小瓶水便可大净，对水无比敬重。而现今许多人对此无知，肆意

浪费、污染水源，吉庆便随之消失。愿安拉乎جل جلاله赐予我们吉庆。感赞安拉乎

。赐予的一切恩惠جل جلاله

一切成功全凭安拉乎جل جلاله。哈提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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