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CAMMINATE SULLA TERRA E OSSERVATE LA CREAZIONE 

DI  ALLĀH جل جلاله  
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

ضِْفَانظُرُواْقلُْ  رَ  سِيرُواْفيِْالْ   

(Corano 29:20). ‘Qul Sīrū Fī Al-’Arđi Fānžurū’, ‘Di': « Percorrete la terra e guardate 
come Egli ha dato inizio alla creazione.’ 

مَتِْاَللِّْْفَانظُرْ  إِلىَْٰآثاَرِْرَح   

“Fa-nẓur ilá āthāri raḥmati Llāh”, “Considera le tracce della misericordia di Allah” 

(Corano 30:50). Ṣ adaqa Llāhu l-‘Aẓīm.  

Allāh ‘Azza wa-Jalla disse: “Andate in giro camminando, guardate la creazione di 

Allāh جل جلاله e prendete esempio.” È l’ordine di Allāh جل جلاله; camminare è una buona cosa. È 

sunnah del nostro Santo Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam camminare. Una delle 

caratteristiche del nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم è che quando camminava, camminava senza 

sforzo, come se stesse in discesa.  

Il nostro Santo Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam non correva. In realtà non è una 
cosa buona correre. Non è per l’umanità correre. È per le altre creature; loro corrono. 
L’umanità cammina. Ora è di moda correre ogni giorno per un’ora, o due ore. Perché 
corrono? Non ha senso. Non c’è niente. Solo per fare sport, per dare beneficio ai loro 
corpi. Ma succede il contrario. Non porta altro che danno. Porta stanchezza. Non porta 
alcun beneficio. Le persone possono leggere mentre camminano. Possono recitare ciò 

che hanno imparato a memoria. Possono fare tasbīḥāt. Questo è benefico. Camminare è 
un rimedio. 

Grazie ad Allāh جل جلاله, ovunque andiamo, abbiamo l’intenzione di compiere questa sunnah 

del nostro Santo Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Lo facciamo ovunque, 
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camminiamo in luoghi belli creati da Allāh جل جلاله. Grazie ad Allāh جل جلاله, anche questa mattina 
era destinato che lo facessimo. Ma è successo qualcosa di sorprendente. Andiamo nello 
stesso posto ogni giorno. Oggi ho detto che non sarei tornato da questa strada ma che 
avrei usato un’altra strada. 

Mentre passavo attraverso un terreno, pensavo ai proprietari per non dire nulla. Pensavo 
che non si sarebbero dispiaciuti. Stavamo solo camminando, non stavamo mangiando 
dalla loro terra. Nel frattempo stavo passando vicino a un altro terreno. Ho visto lì un 
povero lavoratore africano. Stava facendo qualcosa. Sono andato avanti, c’era una 
macchina. Si è fermata quando mi hanno visto. Un uomo è uscito dalla macchina e mi 

ha salutato. Un giovane dall’aspetto pulito. Ha chiesto: “Sei il figlio di Shaykh Nāẓim?” 

Ho detto sì. Ha detto: “Amo molto Shaykh Nāẓim. Questo terreno è mio.” Il terreno 
era molto grande. Ho guardato e ho visto che cì cresceva spinacio. Ha pensato un po’ e 
ha detto: “Non sono riuscito a venderlo. Siccome siete venuti qui, fatelo raccogliere così 
avremo dato la nostra beneficenza. Che sia per la bontà. Stavo per passarci sopra.” Stava 
per passarci sopra con un trattore per mescolarlo con la terra. Ha detto: “Prendetelo se 

volete.” Ho detto: “Che Allāh جل جلاله sia soddisfatto di te. Questa è una grande bontà sia per 

te che per noi.” 

Significa che Allāh ‘Azza wa-Jalla lo ha destinato per noi. Lui جل جلاله mi ha portato via da 
quella strada e passo dopo passo mi ha condotto su questa strada. Mentre pensavo di 

usare altri sentieri, Allāh جل جلاله mi ha messo su questo sentiero. E in shā’a Llāh c’è molta 

saggezza anche per quel giovane. Perché stavamo pensando; che Allāh جل جلاله ci perdoni, 

pensavamo che non ci fossero più ciprioti che fanno il bene e hanno īmān. E Allāh جل جلاله 
ha fatto incontrare quest’uomo con noi. Significa che non sono finiti con il permesso di 

Allāh جل جلاله. Non finiranno. L’īmān dato da Allāh جل جلاله ai luoghi musulmani certamente farà 
sorgere persone buone.  

Con gli spinaci che ha dato, ce n’è troppo anche per il dergah. Grazie ad Allāh جل جلاله, i 
nostri fratelli hanno riempito le loro macchine e hanno distribuito la sua carità. In questo 

giorno di Ramaḍān, è sia carità che barakah. E sarà rimedio per le persone, in shā’a Llāh. 

C’è bellezza in ogni cosa. Per volontà di Allāh جل جلاله, se non fossimo passati da quel posto, 
lui lo avrebbe tagliato per piantare qualcos’altro. Non lo avrebbe raccolto e distribuito 

alle persone. Grazie ad Allāh جل جلاله, abbiamo molti fratelli senza lavoro. Siamo andati lì e 

non siamo riusciti a raccoglierne nemmeno la metà. Li raccoglieremo per altri due giorni, 
in shā’a Llāh. Sarà sia per la sua bontà che per la bontà dei nostri fratelli. E che le 
persone che lo mangeranno abbiano rimedio e īmān, in shā’a Llāh. Quando la nostra 

intenzione è così in ogni cosa, Allāh جل جلاله ci darà in abbondanza dalla Sua جل جلاله gentilezza, 
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thawāb e barakah, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله aumenti coloro che fanno carità. E che 
coloro che mangeranno abbiano luce e īmān, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
09 Marzo 2026/ 19 Ramadan 1447 
Lefke, Cipro 
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