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İTİKAF SÜNNETİ 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bu mübarek Ramazan ayının vazifelerinden biri yapabilen için itikaf. İtikaf 

Ramazan’ın son on günü olur. Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu alayhi wa sallam onu hiç 
kaçırmazdı. Zaten mübarek evi mescidin bitişiydi. Ama itikaf olduğu vakit yatacak 
eşyalarını getirirdi; zaten Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu alayhi wa sallam’ın öyle çok bir 
şey yoktu. Bir çilte vardı üstüne yatar, örtecek şey vardı. Bir de abdest almak şeyler vardı. 
Onları getirirdi. Mescid-i Nebevi’ye bir kenarda, orada on gün itikaf ederdi Peygamber 
Efendimiz ṣallá Llāhu.  

Ona vacip yahut farzdı, artık o Peygamber Efendimiz’in صلى الله عليه وسلم vazifeleri daha değişik. 
Ona صلى الله عليه وسلم emrolunan şey bize emir değil de onun yaptıkları sünnet olarak. Farzlar belli, 
vacipler belli. Ondan kalanı sünnettir. Bu itikaf yapmak sünnettir. İtikaf da on gün 
normalde oluyor. Yani son Ramazan’ın son on günü. Son on günü itikafa niyet eder. 
Mesela bu geceden olabilir çünkü takvime göre yirmi dokuz yapmışlar bu sene. On gün 
olacaksa bugünden bu akşamdan girilmesi lazım. Akşam namazından sonra “itikafa niyet 
ettim” diye şey yapar, bir mescid öyle beş vakit kılınan mescid olması lazım. Hanımlar için 
de evde. Evden bir odayı tahsis ederler. O odada ibadetini yapar ama gene tabi kendi 
işlerini yapabilir. Konuşmakta zaruri olanları konuşabilir. Yani öyle yalan dolan filan 
söylemeye zaten Ramazan’da olan herkes için yapmaması lazım şeydir. İtikafta olan daha 
fazla. Yiyecek de normal yiyecek. Bazıları zanneder ki “itikaf halvet gibi sırf mercimek 
yiyeceğiz. Başka şey yemeyecek.” Yok, bu normal. Ne yenirse o da yiyebilir itikafta olan. 
Ama işte oturduğu yerde mescitte olsa, mescidin avlusunda yahut yenecek yerde yiyip gene 
itikafına devam eder yani. 

Yani iftar, sahur ondan yapması lazım. Çünkü sahurla iftar onlar berekettir. Onları 
yapmazsa şeyden mahrum kalır, sevabından mahrum kalır. Günaha girmez tabi de 
mahrum olur, ama günah işlenmiş olmaz. Sevabından mahrum olur. Bazı insanlar sahur 
yapmıyor. Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu alayhi wa sallam sahuru yapın dedi. Kalkıp 
da, bir yudum su içsen bile sahur yerine geçer. O da mühimdir. Yani kalkıp da sahur 
yapacağım diye ziyafet çekmen değil. Yani istersen ziyafet çekersin, istersen bir lokma bir 
yudum su alırsın. O da sahur yerine geçer.  



  
 

 

 www.mawlanasultan.org 

İtikaf dediğimiz gibi on gün olur. Daha az da yapabilir insan istediği kadar. İsterse üç 
gün yapsın, isterse beş gün yapsın. Hatta öyle doğrudan itikaf girmeyen insan her camiye 
girdiği vakit “bu itikaf için niyet ettim. Bu camide durduğum sürece itikaf etmeye niyet 
ettim.” “Neveytu i-itikaf” deyip o da itikaf yerine girer. Yani onun için herkes niyet etsin. 
İtikaf, akşam her camiye girdiği vakit, namaza girdiği vakit “itikafa niyet ettim” diye niyet 
etsin. O büyük bir fayda olur. Allah’ın جل جلاله büyük lütfudur o. Ona da nasip olur. Peygamber 
Efendimiz’in صلى الله عليه وسلم sünnetinden sevabından nail olur.  

Allah جل جلاله mübarek eylesin. Allah جل جلاله daim etsin inşaAllah. İtikaf eden zaten yani bir her 
memlekette birisi itikaf etmesi lazımdır. İnşaAllah oluyor çoğu insan itikaf etmeyi seviyor, 
giriyor. Bazıları her sene girer, bazıları bir defa girer, bazıları yani birkaç senede bir girer. 
Ama dediğiniz gibi niyet her gün için camiye itikafa niyet etmek güzel olur inşaAllah. 
Sevabına nail olmuş oluruz inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
08 Mart 2026 / 19 Ramazan 1447 
Lefke, Kıbrıs  


