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İNSANLARA İYİ DÜŞÜN AMA ALDANMAYIN 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

مٌْثإِ نَِّّظلا ضَعَْب َّنإِ نَِّّظلا نَمِّ ارًیثِكَ اوُبنَِتجْا اوُنمَآ نَیذَِّلا اھَُّیَأ اَی  

‘Ya eyyehu l-lezine ‘amenu Ictenibû keśîran mine-zzanni inne ba’da-zzanni 
iśm(un)(s)’, ‘Ey iman edenlere Zannın çoğundan sakının; çünkü zannın bir kısmı günahtır.’ 
(Kur’ān 49:12). Ṣadaqa Llāhu l-‘aẓīm. Allah Azze ve Celle suizandan uzak durun diyor 
Allah Azze ve Celle. Suizan demek yani kötü düşünce, onu insanı meşgul eder, yanlış 
şeyler anlar insan o kötü düşündüğü vakit. İyiyi kötü görür. Onun için, bundan uzak durun 
diyor Allah Azze ve Celle. Allah Azze ve Celle’nin bütün emirleri bizim iyiliğimiz için. 
Bizim hem dünya hem ahiret iyiliği için.  

İnsan kardeşine kötü düşünmesin. İhvan kardeşine gene kötü düşünmesin. Onların 
niyetleri halis olan insanlar Allah جل جلاله muhafaza eder. Tabi şimdi çok insanlar helal haram 
bilmedikleri için bazen şey yapıyorlar çoğu zaman böyle saf insanları kandırmaya 
uğraşıyorlar. Onu da tabi yani suizan yapma dedikse şey de olma diye. Peygamber 
Efendimiz ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, “ ينعدخی ُّبخِلا لاو بِّخِلاب تُسل ” “Lastu bil-khubbi 
wala l-khubbu yakhda’uni,” “Ben bir dolandırıcı değilim, dolandırıcılar da beni 
kandırmıyor,” demiş Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. says, “  غُدَلُْیَ لا

 Lā yuldaghu l-mu’minu min juḥrin wāḥidin marratayn”, “Mümin“ ,” نِیَْتَّرمَ رٍحْجُ نْمِ نُمِؤْمُلْا
aynı delikten iki kez ısırılmamalıdır.” demiş. Birincisi “Ben kandıran değilim. Kimse de 
beni kandıramaz” diyor Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Ötekisi 
“Mümin aynı delikten iki defa ısırılmaz.” Delik dediği yılanın deliği. Bir defa şey yaptın mı 
o yoldan, geçtin mi oradan bir defa sana zarar verdi mi dikkat edersin. Yani illa daha gidip 
de “Ben iyi düşünürüm, suizan yapmıyorum. Bu bir defa oldu, ikinci defa olmayacak” diye 
oradan şey yapıp gene ayağını sokup elini sokup uğraşma.  

Uyanık ol bir de. Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam’in dediği gibi 
suizan yapmaya değil, seni kandırmaya gelen varsa onun, “Bu öyle değildir. Kardeşim sen 
hadi güle güle. Beni günaha sokma. Kötü düşündürme beni. Bu şey işime gelmiyor senin 
dediklerin. Ben Allah’a جل جلاله şükür Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam’in 
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bereketiyle iyi yolu seçmişim, iyi insanlarla olmuşum. İyi alışveriş yaparım, öyle şey 
yaparım.” Ona göre şey yapabilirsin yani. Bir mal alacaksan, bir şey alacaksan yani o kötü 
düşünce değil; sen işine gelirse. Adam orada bir sana mal vermiş yahut bir şey önermiş. 
Onu sen işine gelirse gelir. Gelmezse yok. Ben seni şeyhe götüreceğim diyor. Senin kalbin 
şeyhe mutmain olursa olur. Olmazsa olmaz. Sen şöyle yapacaksın, böyle yapacaksın diye 
onu yani suizan yapmamak, kötü düşünmemek başka yani haşa minel huzur, ahmaklık 
başka. Ahmaklık her şeye yani Allah جل جلاله sana akıl vermiş, onu kullanacaksın.  

Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam’in dediği gibi kimseye seni 
kandırmasına izin verme. Şimdi çoğu Müslümanlar kandırılmış. Hak yolu bırakmış. 
Peygamber Efendimiz’in صلى الله عليه وسلم güzel yolunu bırakmış. Kendi kafalarına göre gidiyorlar. 
Müslümanız diyorlar. Her türlü sünnette olmayan, Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam’den söylediğinden olmayan şeyleri kabul ediyorlar. Sünnetlere de bidat 
diyor. İşte bunu bunlar, bunlara uymamak suizan değil de uyanıklıktır. Uymamak 
uyanıklıktır yani akıllılıktır. Onlara uymak kendi kendine zarar vermek demektir.  

Yani onun için bu şeyleri ayırt etmek lazımdır hikmeti, iyiyi, kötüyü, her şeyi. Hem 
Allah جل جلاله akıl vermiş sana hem iman nuru vermiş. O nurla da, inşaAllah, kandırılmazsınız. 
Ona dikkat edin. Allah جل جلاله muhafaza etsin. Yaşadığımız zaman her türlü şeyler var. 
Dediğimiz gibi iyi insanları da o vakit töhmet altında bırakıyorlar. Hangisi iyi, hangisi kötü 
diye şey yapar. O belli olur. Hiç merak etme. “Ben iyisini kötü zannettim, kötüsünü iyi 
zannettim.” Olabilir. Sonra bulunca hakikati tövbe eder yahut adama kötülük yaptıysan 
özür dilersin, hakkını helal etsin diyorsun. Allah جل جلاله muhafaza etsin. Allah جل جلاله kimseye iyi 
insanların arkasına kötü düşünce olmasın, inşaAllah. Onlara karşı bilerek bilmeyerek 
yaptığımız şeyler varsa Allah جل جلاله affetsin bu mübarek günlerin hürmetine, inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
04 Mart 2026 / 15 Ramazan 1447 
Lefke, Kıbrıs  


