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ДУМАЙТЕ О ЛЮДЯХ ХОРОШО,  
НО НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ СЕБЯ ОБМАНЫВАТЬ  

 
Ас-саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
А’узу биЛляхи минаш-шайтанир-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва-с-саляту ва-с-саляму ‘аля Расулина Мухаммадин, саййиди-ль-аввалин ва-ль-
ахирин. Мадад, йа РасулАллах. Мадад, йа садати асхаби РасулиЛлях. Мадад, йа 
машаихина. Дастур, Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагистани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сухба ва-ль-хайру фи-ль-
джам’ийя. 
 

 
Бисми Лляхи-р Рахмани-р Рахим: 

نَ الظَّن ِ إِنَّ بعَْضَ الظَّن ِ إِثْم    يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اجْتنَِبوُا كَثِيرًا م ِ
 
      (Коран 49:12) «Йа айюха-ллязина аману, иджтанибу касиран мина-з-занн, инна 
ба‘да-з-занни исм», «О вы, которые уверовали! Избегайте многих предположений. 
Поистине, некоторые предположения являются грехом». Садакаллаху-ль-Азым. 

Аллах ‘Азза ва Джалля велит избегать су’занн — дурных предположений. 
Су’занн означает плохо думать о других. Это занимает разум человека, он 
начинает всё неправильно понимать. Когда человек мыслит плохо, он видит 
добро как зло. Поэтому Аллах повелевает держаться подальше от этого. Все 
повеления Аллаха جل جلاله — для нашего блага в этом мире и в ахирате. 

Человек не должен плохо думать о своём брате. Не должен плохо думать о 
братьях по тарикату. Аллах جل جلاله защищает тех, у кого намерения чисты. Но сегодня 

многие не знают, что халяль, а что харам. Некоторые обманывают наивных 
людей. Поэтому, когда мы говорим «не имей дурных предположений», это не 

значит быть наивным. Наш Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: “ يخدعني الخبُِ  ولا بالخبِ ُِ لستُ  ,” 

«Лясту бил-хубби ва ляль-хуббу яхда‘уни», «Я не обманщик, и обманщик не 

сможет обмануть меня». И также:“ لاَُل  وَاحدُِ  ج حرُْ  مِنُْ الْم ؤْمِنُ  ي لْدَغُ  

 .«Ля юльдагу-ль-му’мину мин джухрин вахидин марратайн» ,”مَرَّتَيْنُِ

«Верующий не бывает ужален из одной норы дважды». Во-первых, наш Пророк صلى الله عليه وسلم 

сказал: «Я не обманщик, и меня невозможно обмануть». Во-вторых: «Верующий не 
бывает ужален из одной и той же норы дважды». Нора, о которой говорится, — 
это нора змеи. Если ты уже прошёл этим путём и он причинил тебе вред, ты 
должен быть осторожным. Поэтому не нужно упорствовать и снова идти туда, 
говоря: «Я думаю хорошо, у меня нет дурных предположений. Это случилось 
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один раз, во второй раз не повторится», — и затем снова пытаться «засунуть туда 
ногу и руку». 

Будьте бдительны. Если кто-то пытается вас обмануть, скажите: «Это 
неправильно. Брат, до свидания. Не веди меня к греху. Не заставляй меня плохо 
думать. Мне это не подходит». Если покупаешь что-то — вопрос не в 
подозрительности, а в том, подходит тебе или нет. Если предлагают шейха — 
если сердце спокойно, хорошо. Если нет — не иди. Не питать подозрений и не 
думать о нём плохо — это одно; — хаша мина-ль-худур (выражение почтения, «да 
сохранит Аллах ваше присутствие») — а глупость — это совсем другое. Аллах جل جلاله 

даровал вам разум, и вы обязаны использовать его во всём. 

Как сказал наш Пророк صلى الله عليه وسلم, не позволяйте никому себя обманывать. Сегодня 

многие мусульмане были обмануты. Они оставили путь хакка (истины). Они 
оставили прекрасный путь нашего Пророка صلى الله عليه وسلم. Они следуют своим собственным 

мнениям. Говорят, что они мусульмане, но принимают то, чего нет в Сунне, то, 
чего не говорил наш Пророк صلى الله عليه وسلم. Более того, они называют Сунну бид‘а 

(нововведением). Не следовать за ними — это не су’ занн (дурное мнение), это 
бдительность. Не следовать за ними — это осторожность и мудрость. Следовать 
за ними — значит вредить самому себе. 

Поэтому необходимо различать эти вещи: мудрость, добро, зло — всё. Аллахجل جلاله 

даровал вам и разум, и свет имана. С этим светом, ин шаа Аллах, вы не будете 
обмануты. Обращайте на это внимание. Пусть Аллах جل جلاله защитит нас. В наше время 

существует многое. Как мы сказали, даже хороших людей подвергают 
обвинениям. Но со временем становится ясно, где добро, а где зло. Не 
беспокойтесь чрезмерно. «Я принял добро за зло, а зло за добро» — такое может 
случиться. Тогда, когда вы находите истину, покайтесь. А если вы кого-то обидели 
— извинитесь и попросите прощения. Пусть Аллах جل جلاله защитит нас. Пусть Аллах جل جلاله 

не даст нам иметь дурное мнение о праведных людях, ин шаа Аллах. И если мы 
причинили им вред сознательно или несознательно, пусть Аллах جل جلاله простит нас 

ради чести этих благословенных дней, ин шаа Аллах. 

Ва мин Аллахи-т-тавфик. Аль-Фатиха. 

Мавляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
4 марта 2026 / 15 Рамадан 1447 
Лефке, Кипр 

 
 


