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每日须诵读一本《古兰经》

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

َنِّمٍتاَنِّيَبَوِساَ ّنلِّلىًدُهُنآْرُقْلاِهيِفَ لِزنُأيِذَّلاَناَضَمَرُرْهَش
ِناَقْرُفْلاَوٰىَدُهْلا

"赖买丹月中，开始降示《古兰经》，指导世人，昭示明证，以便遵循正

道，分别真伪"（《古兰经》2:185）。尊大的真主至实的言辞。

尊荣伟大的安拉乎说，这个吉庆的月份是《古兰经》降示的月份。所有(经

典中的)启示都在这个月降示的。之后,(《古兰经》的降示)在二十三年间陆续完

成，然后永远的延续下去,作为它的一个奇迹。尊贵的《古兰经》是一个伟大的奇

迹。我们的先知（愿主福安之）最伟大的奇迹之一，就是尊荣伟大的安拉乎的言

辞存在于人们中间，掌握在我们手中，我们可以在任何地方诵读。

关于诵读《古兰经》：在赖买丹月，人们通常会诵读并封印(完成诵读)整部

《古兰经》。在其他日子里也有必要诵读。当然，有很多人不知道如何诵读。没

有什么可以替代它(诵读)。有些人说："我们将读这个，有这本书，有那本书"；但

它们永远无法替代尊贵的《古兰经》。绝对有必要诵读《古兰经》原文。对于那

些不会诵读的人，在我们的日常功修中，规定每天要诵读一卷《古兰经》。做不

到的人，应该诵读一百次忠诚章。忠诚章是尊贵的《古兰经》的精髓。诵读三遍
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忠诚章相当于诵读了一整本的《古兰经》。一个人应该带着这样的举意坚持下

去："我们没有能力诵读一卷，所以我们须诵读这个（忠诚章）来代替。"有些人

会阻止别人诵读《古兰经》，说："不要读这个，你读不懂；相反,读这个人的书

吧，读那个人的书吧。"此类言语毫无价值。它们毫无价值。

因此，诵读《古兰经》是这个吉庆月份的最大的特性。《古兰经》是在高

贵之夜(盖德尔夜)降示的。没有任何事物可以替代它。为了获得其回赐，带着这

种举意，如我们刚所说过的,银沙安拉(若主意欲)：会诵读的人应该每天诵读一

卷，不会诵读的人，一定要带着每天诵读一卷的举意，诵念一百遍忠诚章。愿安

拉乎جل جلاله赐予你们清明的思维。这是安拉乎جل جلاله的智慧，也是众多大奇迹之一:一

个人可能一个阿拉伯语单词都不认识，可能不会说阿拉伯语，但他可能背诵了整

部《古兰经》，诵读得比阿拉伯人还优美。有些人甚至学习并实践了不同的诵读

方式和诵读规则。这是因为《古兰经》是尊荣伟大的安拉乎的言辞。它因深入人

们的心灵和灵魂而易于记诵。无论你从哪个方面看它，一切都在尊贵的《古兰

经》中。其中有健康、正信(伊玛尼)和吉庆。所有知识都在其中；表层的知识和

隐藏的知识都在尊贵的《古兰经》中。如果你说："我正在读这个来代替《古兰

经》。这个人写了那么多书，我在读他的书，"你将既得不到其中的吉庆，也得

不到《古兰经》的益处；你会被剥夺（恩典）。愿安拉乎جل جلاله保护我们。要与善

良的人同在。要坚守在真理的道路上。拖勒格提(道乘)之道就是真理的道路。那

些诋毁诽谤拖勒格提、不接受拖勒格提的人，是在导人迷误。愿安拉乎جل جلاله保护

我们。愿安拉乎جل جلاله引导我们所有人，若主意欲。

成功来自真主。法提哈。

毛俩纳·筛衣海·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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