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IL TEMPO DEL SILENZIO

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatuh.

Audbu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil _lahi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasulina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasialil lah, Madad ya Mashayikhina,
Dastiir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqgani. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am tyyah.

Il nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam disse: «Chiunque creda dovrebbe
dire parole buone o rimanere in silenzioy. Se una persona non ¢ in grado di dir
parole buone, allora ¢ meglio che rimanga in silenzio. Poiché a volte le persone
parlano senza sapere, e quando questo accade, invece del bene, sorge il male e la
fitnah. Per cui, a volte ¢ meglio rimanere in silenzio. Le persone dovrebbero
sempre essere consapevoli di cio che dicono. Stanno dicendo cose buone o
cattive, positive o negative? Devono sapetlo.

Per quest’epoca, credo che Sayyidina Ali abbia detto:
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Quuesto ¢ il tempo del silenzio e dello stare a casa.

Quindi, quattordici secoli fa, era considerato un tempo per rimanere in silenzio e
stare a casa. Ora ne abbiamo bisogno ancora piu di prima. Non c'¢ bisogno di
parlare troppo. Dobbiamo dire cio che ¢ buono. Altrimenti, se dite qualcosa di
cattivo, vi danneggera. Se dite qualcosa di buono, allora sara buono e benefico.

Ma come abbiamo detto, la via del nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam ¢ la
via buona. Cio che egli # ha insegnato ¢ buono per I'umanita. Non solo per i
musulmani, ma per tutta 'umanita. Le persone devono imparare dal nostro
Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam cio che devono fare. Coloro che desiderano il
bene e la bellezza nel mondo dovrebbero seguire quella via. Tutte le altre vie
portano alla perdita e non sono mai buone.

Possa Allah 85 mantenerci saldi su questa via. Che non cadiamo nelle fitnah, in
sha’a Llah. Non tutto cio che si vede € vero, non tutto cio che si dice € vero. Per
cui, ¢ meglio non preoccuparsi o affaticarsi per nulla. Qualunque cosa facciate,
fate cio che disse il nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam. Che Allah #& non
ci allontani da questa via. Che Allah 3 protegga I'lslam e i musulmani e mandi il
Sahib. Stiamo vivendo la fine dei tempi. Certamente, l'unica soluzione a tutti
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questi problemi e difficolta sono come ha annunciato il nostro Profeta salld Llahu
‘alayhi wa-sallam, quando apparira Mahdi ‘alayhi s-salam, non ci saranno piu
problemi, in sha’a Llah. Che Allah 85 ci aiuti e che egli venga presto, in sha’a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
01 Marzo 2026/ 11 Ramadan 1447
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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