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IL TEMPO DEL SILENZIO 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: «Chiunque creda dovrebbe 
dire parole buone o rimanere in silenzio». Se una persona non è in grado di dir 
parole buone, allora è meglio che rimanga in silenzio. Poiché a volte le persone 
parlano senza sapere, e quando questo accade, invece del bene, sorge il male e la 
fitnah. Per cui, a volte è meglio rimanere in silenzio. Le persone dovrebbero 
sempre essere consapevoli di ciò che dicono. Stanno dicendo cose buone o 
cattive, positive o negative? Devono saperlo. 
 
Per quest’epoca, credo che Sayyidina Ali abbia detto: 
 

 ِ  هَذاَ زَمَنُ السُّكُوتِ وَمُلازَمَةُ البيُوُت

Questo è il tempo del silenzio e dello stare a casa. 
 
 Quindi, quattordici secoli fa, era considerato un tempo per rimanere in silenzio e 
stare a casa. Ora ne abbiamo bisogno ancora più di prima. Non c'è bisogno di 
parlare troppo. Dobbiamo dire ciò che è buono. Altrimenti, se dite qualcosa di 
cattivo, vi danneggerà. Se dite qualcosa di buono, allora sarà buono e benefico. 
 

Ma come abbiamo detto, la via del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam è la 

via buona. Ciò che egli صلى الله عليه وسلم ha insegnato è buono per l'umanità. Non solo per i 
musulmani, ma per tutta l'umanità. Le persone devono imparare dal nostro 

Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam ciò che devono fare. Coloro che desiderano il 
bene e la bellezza nel mondo dovrebbero seguire quella via. Tutte le altre vie 
portano alla perdita e non sono mai buone. 
 

Possa Allah جل جلاله mantenerci saldi su questa via. Che non cadiamo nelle fitnah, in 
shā’a Llāh. Non tutto ciò che si vede è vero, non tutto ciò che si dice è vero. Per 
cui, è meglio non preoccuparsi o affaticarsi per nulla. Qualunque cosa facciate, 

fate ciò che disse il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Che Allah جل جلاله non 

ci allontani da questa via. Che Allah جل جلاله protegga l'Islam e i musulmani e mandi il 
Sāhib. Stiamo vivendo la fine dei tempi. Certamente, l'unica soluzione a tutti 
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questi problemi e difficoltà sono come ha annunciato il nostro Profeta ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam, quando apparirà Mahdi ‘alayhi s-salām, non ci saranno più 

problemi, in shā’a Llāh. Che Allah جل جلاله ci aiuti e che egli venga presto, in shā’a Llāh. 

 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
01 Marzo 2026/ 11 Ramadan 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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