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OFFRIRE L’IFTĀR E LA BELLEZZA DEL DIGIUNO  
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: «chi offre l'iftār a una persona 
che digiuna otterrà la stessa ricompensa di chi ha osservato il digiuno, senza che ciò 
diminuisca in alcun modo la ricompensa di quest'ultimo». La generosità è una delle 

caratteristiche sacre di Allāh ‘Azza wa-Jalla. Allah جل جلاله non prenderà da uno per dare 

all'altro; Allah ‘Azza wa-Jalla dona dalla Sua جل جلاله generosità. Allah 'Azza wa-Jalla disse: 

“Prendete, approfittate”, riferendosi alla bontà e alle opportunità che Egli جل جلاله ha dato 
ai credenti. Una di queste è fornire l'iftār a qualcuno. Quindi, qualunque buona 
azione venga compiuta, sarà ricompensata molte volte. 
 

Oggi è il 10° giorno del Ramadan, grazie ad Allah جل جلاله. Non è difficile. A volte le 

persone pensano che sia difficile. La sua bellezza non si trova altrove. La bellezza del 
digiuno; chi non digiuna non la conosce. Non la sperimenta né la assapora. Come 

disse il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, agli occhi di Allah ‘Azza wa-Jalla, 
chi digiuna ha due gioie. Una quando spezza il digiuno, tutti coloro che digiunano 
provano grande gioia, pace e bellezza. La seconda è la ricompensa che sarà data 
nell'ākhirah; questa è la principale ed è nell'ākhirah. Ma anche se solo una piccola 
parte di essa [la gioia dell'ākhirah] è concessa ai musulmani, a coloro che digiunano al 
momento dell'iftār. 
 

Per cui, chi digiuna è una persona fortunata. Non si è fatta ingannare da shayṭān, non 

ha obbedito al proprio ego. Più va contro shayṭān e il proprio ego, meglio è per lei. 
Quando li segue, diventa la loro schiava, vagando senza meta. Si sforza di fare tutto 

ciò che vuole. Deve essere sottomessa a sé. Il vostro ego deve obbedirvi. Shayṭān 
deve stare lontano da voi. È così che dovrebbe essere. Se lo farete, otterrete felicità e 
beatitudine sia in questo mondo che nell'aldilà. Gli atti di adorazione e le buone 
azioni compiute in questo mondo apportano grandi benefici e rafforzano la persona. 
Portano ogni tipo di bontà. 
 
Per cui, dovremmo accettare le benedizioni che Allah 'Azza wa-Jalla ci ha concesso e 

compierle con gioia, in shā'a Llāh. Che Allah جل جلاله ci conceda il successo nel farlo. Che 
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Egli جل جلاله guidi le persone e coloro che non lo fanno. Che Egli جل جلاله conceda loro una 
parte di tutto questo, in shā'a Llāh. 

 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
28 Febbraio 2026/ 11 Ramadan 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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