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LO SCOPO DELLA NOSTRA VITA IN UN VERSETTO  
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm,  

ِ الْعَالمَِينَ ) ِ رَب  لِكَ 162قلُْ إِنَّ صَلََتِي وَنسُُكِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتيِ لِِلَّّ ( لََ شَرِيكَ لَهُ ۖ وَبِذََٰ

لُ الْمُسْلِمِينَ   أمُِرْتُ وَأنََا أوََّ

‘Qul ‘Inna Şalātī Wa Nusukī Wa Maĥyāya Wa Mamātī Lillāh Rabbi Al-`Ālamīna 
(162) Lā Sharīka Lahu wa bi-dhalika Umirt wa ana awwalu l-Muslimin’, ‘Di': « In verità la 
mia orazione e il mio rito, la mia vita e la mia morte apparten- gono ad Allah Signore dei 
mondi. Non ha associati. Questo mi è stato comandato e sono il primo a 
sottomettermi»..’ (Corano 06:162-163).  

Lo scopo della nostra vita è indicato in questa āyah, tutte le āyāt lo indicano, ma 

questa dice che la nostra vita e la nostra morte è per amore di Allāh جل جلاله. Dobbiamo 

agire di conseguenza. L'uomo non è stato creato per questo mondo. È stato creato 

per amore di Allāh جل جلاله. Allāh جل جلاله vuole che le persone Lo جل جلاله   servano sia in questo 
mondo che nell'Aldilà. 
 
Molte persone sono confuse e pensano: “Perché sono stato creato? Perché faccio 
questo? Lasciatemi avere successo nella mia vita, lasciate che mi salvi”. Ciò che vi 

salverà è seguire la via di Allah جل جلاله. Vivere come vuole Allah جل جلاله. Cosa vuole Allah جل جلاله? 

Egli جل جلاله ha ordinato la preghiera, il digiuno, la zakāt e il ḥajj - dovete farli. Come? 
Ogni giorno. Fino a quando? Fino alla morte. Dopo la morte, non ci sono preghiere, 
né digiuni, né zakāt, niente di tutto questo nell'aldilà. Si fanno mentre si è in questo 
mondo. Come? Si fanno automaticamente. Pregate cinque volte al giorno.  
 
Alcune persone pensano di avvicinare le persone alla religione, ma in realtà le 
allontanano ancora di più. Gli danno consigli dicendo: “dovete eseguire le vostre 
preghiere con Khushu' (devozione), non dovete farle automaticamente”. Ma come si 
possono fare se non automaticamente?  Dovete pregare cinque volte al giorno. 
Ovviamente le farete in modo automatico, così non perderete nessuna preghiera. 
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Quando ne perdete una, vi sentirete turbati e irrequieti. Quando eseguite quella 
preghiera, troverete pace. Non allontanatevi dalla retta via. Pregate le cinque 
preghiere quotidiane ogni giorno, per tutta la vita. Lo stesso vale per il digiuno. 
 

A volte - c'è un bellissimo detto di Sayyidina Ali,   كَلِمَةُ حَق   يرَُادُ بِهَا بَاطِل, “Una parola 
vera con cui si intende il falso”. È una parola vera, ma con cui si intende la falsità. 
Dicono: “Non fatelo, la vostra preghiera non è valida. La preghiera non è valida se la 
fate velocemente. Non potete pregare cinque volte al giorno senza stare in piedi con 
Khushu' (umiltà)”. Ma chi siete voi per ritenere le persone responsabili? Allāh ‘Azza 
wa-Jalla disse: “Non rendetela difficile. Pregate”. Eseguite le vostre cinque preghiere 

quotidiane,  َاكِعِين كَاةَ وَارْكَعوُا مَعَ الرَّ لََةَ وَآتوُا الزَّ  ,E assolvete all'orazione وَأقَِيمُوا الصَّ
pagate la decima e inchinatevi con coloro che si inchinano. (2:43). 
 

Allāh جل جلاله disse di digiunare. Allāh جل جلاله menziona i tempi, ma non disse che deve essere 

fatto in un modo specifico. Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse ai 

suoi صلى الله عليه وسلم compagni al suo صلى الله عليه وسلم   tempo: «Se non le eseguite al 100%, le vostre preghiere 

non saranno accettate, la vostra adorazione non sarà accettata». Egli صلى الله عليه وسلم intendeva 

dire al 100%, senza alcuna mancanza. Egli صلى الله عليه وسلم disse che alla fine dei tempi, anche se 
le persone la eseguiranno solo all'1%, la loro adorazione sarà accettata.  
 

Ora, ci sono molte persone, compresi gli imam e ḥajjis, che, pur cercando di fare del 
bene, non sanno cosa stanno facendo o dicendo, ma si sforzano di allontanare le 
persone dalla religione. Stanno nelle moschee, osservano come le persone pregano e 
poi le criticano. Dopo di che, una o due volte, la persona non viene più alla moschea. 
La terza volta, non pregherà nemmeno a casa. Stanno facendo una cosa terribile.  
 
Come abbiamo detto, pregate e Allah 'Azza wa-Jalla accetterà. C'è già tanta waswasah 
tra le persone. Stanno solo peggiorando la situazione. Che Allah 'Azza wa-Jalla accetti 
da tutti noi. Non temete, poiché dopo aver eseguito la preghiera, con l'intenzione di 

farla per amore di Allah جل جلاله, la nostra vita, la nostra morte, tutto sarà per il 

compiacimento di Allah جل جلاله, proprio come è descritto in questo versetto, in shā’a 
Llāh.  
 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
23 Febbraio 2026/ 06 Ramadan 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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