
  
 

 

 
www.mawlanasultan.org 

TRATTATE I VOSTRI FIGLI CON MODERAZIONE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣ allá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse:  

 خَيْرُ الْْمُُورِ الْوَسَط

“Khayru l-‘Umoori l-Wasat”, “La moderazione è la cosa migliore.” Aw kama qāl. 

Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse che è meglio non arrivare agli 

estremi in nessuna questione. Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: «la 

moderazione è buona in tutte le questioni». Egli صلى الله عليه وسلم disse anche: «non siate né troppo 
permissivi né troppo severi». Questo vale per tutto: negli atti di adorazione, nei 
rapporti con le persone e nel trattare la propria famiglia e i propri figli.  

 
Oggi, le persone sono o troppo severe o troppo permissive. Per natura umana, più 

libertà si concede, più libertà si desidera; non c'è limite a questo. Per cui, per 
apprezzare il valore di ogni cosa, ci deve essere un limite. Come abbiamo detto, 
dovrebbe essere fatto con gentilezza, non con durezza. Questo metodo deve essere 
appreso. Questo si chiama “diplomazia”. Come? Fate fare le cose proprio come le 
volete, ma non con la forza; l'altra parte fa ciò che desiderate, pensando di farlo di 
propria spontanea volontà. Tuttavia, avete implicato ciò che dovrebbero fare, come 
dovrebbero comportarsi, oppure avete posto le condizioni per quella situazione. 

 
Questo vale lo stesso nei rapporti con la famiglia, i fratelli o altre persone. Se 

andate dritto al punto con le persone, nessuno vi accetterà. Anche se in quel momento 
rimangono in silenzio, più tardi, quando ne avranno l'occasione, si rivolteranno contro 
di voi e tutti i vostri sforzi saranno stati vani. Per cui, la cosa più importante sono i 
rapporti con la famiglia e i figli. Spesso fratelli e sorelle vengono a dire: “Mio figlio o 
mia figlia hanno 14 o 15 anni e sono  diventati molto testardi e ribelli”. È per saggezza 

di Allah جل جلاله; a quell'età, una persona raggiunge la maturità, il suo corpo subisce dei 
cambiamenti. Passano dall'infanzia alla giovinezza. In realtà, in passato, una persona 
che raggiungeva i 15 anni diventava un uomo o una donna e sosteneva la propria 
famiglia, ma ora non è più così. Tuttavia, in termini di sviluppo fisico, la situazione è 
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rimasta la stessa. Per volontà di Allah جل جلاله, quando una persona raggiunge la pubertà 
subisce un grande cambiamento. Per cui, è necessario prestare attenzione a questo 
aspetto. Alcune persone guardano un bambino e dicono: "Come è successo? È forse 
posseduto? È forse entrato un jinn in lui? Che cosa è successo?” Ma non è niente. È 

per saggezza di Allah جل جلاله. Il loro stato fisico sta cambiando. Stanno passando 
dall'infanzia all'età adulta. È necessario gestire questo processo e trattarli di 
conseguenza. Come dovremmo trattarli? Imparerete gradualmente. Non dovete essere 
troppo severi, né dovete concedere loro completa libertà. Li gestirete in un certo 
modo, aiutandoli a superare quei momenti.  

 

Che Allah جل جلاله conceda loro una vita benedetta. Poiché i bambini sono la cosa più 
importante; sono il tesoro sia dell'umanità che dell'Islam. Non dobbiamo rovinarli, che 

Allah جل جلاله ci protegga. Come abbiamo detto, il nostro Profeta صلى الله عليه وسلم era misericordioso. 

Anche coloro che erano con lui صلى الله عليه وسلم erano compassionevoli. Egli صلى الله عليه وسلم ci ha insegnato la 
misericordia e come trattare le persone; dobbiamo prestare attenzione a questo. Che 

Allah جل جلاله ci aiuti, protegga i nostri figli e guidi tutti i bambini musulmani e anche gli altri, 
in shā’a Llāh.   

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
22 Febrraio 2026/ 04 Ramadan 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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