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СЛЕДИТЕ ЗА ВРЕМЕНЕМ ИМСАКА (ВРЕМЯ 
ПРЕКРАЩЕНИЯ ПРИЕМА ПИЩИ УТРОМ) 

 
Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

А’узу биЛлахи мина ш-шайтани р-раджим. Бисми Ллахи р-Рахмани р-Рахим:  

نَ الْهُدىَٰ وَالْفرُْقاَنِ  لنَّاسِ وَبيَ ِناَتٍ م ِ  شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُزِلَ فِيهِ الْقرُْآنُ هُدىً ل ِ

(Коран 2:185). «Шахру Рамадана-ллязӣ унзила фӣхи-ль-кур-āну худан ли-н-нāси 

ва баййинāтин мина-ль-худа̱ валь-фурķāн», «Месяц Рамадан, в который был 
ниспослан Коран как руководство для людей и как разъяснения прямого пути и 
различения [между истиной и ложью]». Садака Ллаху ль-‘Азим.  

Этот благословенный месяц Рамадан — месяц, который любим Аллахом  جل جلاله. 
Конечно, его достоинство в том, что за совершенное поклонение воздаяние у 

Аллаха جل جلاله даётся без счёта. Даётся без счёта. Поэтому, сколько бы добра и 
поклонения человек ни смог совершить, пусть совершает. Если же не сможет 
[много], то [пусть делает это] с намерением: «Я намереваюсь провести весь этот 
Рамадан так, как желает Аллах ‘Азза ва Джалла. У нас много упущений. Сделаем 

столько, сколько сможем. Пусть Аллах جل جلاله даст нам по нашему намерению». Это и 
есть важное. Одни люди делают много, другие — мало. Важно — обрести 
довольство Аллаха ‘Азза ва Джалла. Если во всём у тебя будет намерение обрести 

довольство Аллаха جل جلاله, то даже если твоих дел будет мало, по этому намерению тебе 

воздастся сполна у Аллаха جل جلاله. Аллах ‘Азза ва Джалла — Акpaму ль-Акрамӣн, 
Щедрейший из щедрых. На мелочи не смотрит. 

Но иногда и на некоторые вещи нужно обращать внимание. [Люди] 
задумываются о том, когда начинать поститься и когда завершать пост. Некоторым 
людям путают головы. Мы даже слышали, что некоторые говорят, будто можно есть 
до восхода солнца. Всякое говорят, есть такие, кто так говорит. Не знаю там, что 
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время имсака то, это. Поэтому нужно быть в этом внимательным. После имсака 
ничего не едят. «До восхода солнца» — говорят некоторые, даже выступая и называя 
себя учёными. Они не учёные, они невежды. Не нужно портить целый Рамадан из-
за пяти-десяти минут. Это — повеление Аллаха ‘Азза ва Джалля. То, что указал 

Аллах جل جلاله, и есть то, чему необходимо следовать. Конечно, это важно. Другие дела 
совершаются по намерению, но на это нужно обратить внимание: на сахур и время 
имсака. Имсак, как правило, [длится] до азана, после азана не едят. Можно 
[проявить] предосторожность, лучше прекратить за 5-10, 15 минут до азана. Будешь 
спокоен. Если же не сделал так, [то знай, что] ведь уже определили [время], раньше 
были муваккиты, муваккит — тот, кто устанавливал время, вычислял, когда 
наступает сахур, когда наступает имсак. Имсак — это последнее время [приёма] 
пищи, после него нельзя. Времена азанов: утреннего, полуденного, 
послеполуденного — всё это определяли муваккиты, сейчас их нет, но есть 
[средства], сейчас есть календари, по ним и определяют. Раньше, поскольку этого 
не было — хотя если бы и сейчас был муваккит, было бы лучше, но раз его нет, что 
поделаешь, последуем [календарю], иншаАллах. Но, как мы сказали, если кто-то 
хочет проявить предосторожность, пусть сделает намерение поститься за пять-

десять минут [до азана] и после этого не ест. Ради довольства Аллаха جل جلاله, если не 
поест пять минут, ничего не случится. 

Поэтому на это нужно обратить внимание. Что касается остального, как мы 
сказали, после соблюдения своего времени, все [поклонения] — приемлемые, 

приемлемые поклонения. Вы удостоитесь довольства Аллаха  جل جلاله. Как Аллах جل جلاله всему 
установил время и срок. У Рамадана есть своё время, у праздника — своё, у утра, у 
полудня — своё время. Со временем утренней молитвы не играют. С полуденной 
так же, [нельзя] совершить её чуть раньше. С послеполуденной — не так. У 

послеполуденной есть «асру ль-авваль» (первое время) и «асру с-āнӣ» (второе время). 
Можно немного раньше, немного позже. Вечерняя — её время установлено, её 
нельзя совершить раньше. У ночной [молитвы] есть своё [правило], её время 
широко. Поэтому можно, немного раньше, немного позже — может меняться, но 
другие времена нужно соблюдать. За ними нужно следить. Самое важное здесь — 
внимательным к последним часам перед ифтаром и завершением сахура. Да примет 

Аллах جل جلاله. Да примет Аллах جل جلاله наше поклонение. Если есть люди, которые по 
незнанию последовали [чьим-то словам], пусть принесут тауба-истигфар, пусть 

Аллах جل جلاله простит, иншаАллах, всех нас. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 
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                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   21 февраля 2026 г. / 3 Рамадан 1447 г. 
                                                   Молитва Фаджр, дерга Акбаба, Стамбул 

 


