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 انتبھ لوقت الإمساك 
السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. أعوذ با� من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم. الصلاة والسلام على رسولنا  

مولانا الشیخ  محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول الله، مدد یا ساداتي أصحاب رسول الله، مدد یا مشایخنا، دستور 
 عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد ناظم الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة والخیر في الجمعیة. 

 
 بسم الله الرحمن الرحیم 

 
نَ الْھُدَىٰ وَالْفرُْقاَنِ   شَھْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُزِلَ فِیھِ الْقرُْآنُ ھدًُى لِّلنَّاسِ وَبیَنَِّاتٍ مِّ

 
فضلھ أن أعمال العبادة فیھ تؤُجر بسخاءٍ   طبعاً،.  جل جلاله إن شھر رمضان المبارك شھرٌ محبوبٌ عند الله  العظیم. صدق الله 

قدر   على المرء أن یكُثر من فعل الخیر والعبادة یجب، لك، بل تؤُجر جزاءً لا یحُصى. لذجل جلالهعند الله  بدون حساب
لدینا تقصیرات كثیرة، فلنبُذل   .جل جلاله ضان ھذا كلھ كما یرُید الله أن یكون رم  نوي قائلاً "أُ   فلینوي. وإن لم یستطع،  إستطاعتھ

". ھذا ھو المھم. بعض الناس یكُثرون من العمل، وبعضھم یقُللّون.  یعُطینا أجرنا على حسب نیّتنا جل جلالهالله  .قصارى جھدنا
علیھا جزاءً   جل جلالهفي كل شيء، حتى لو قلّت أعمالك، فسیجُزِیك الله  جل جلاله . فإذا نویتَ نیل رضا الله جل جلاله المھم ھو نیل رضا الله 

 . الأمور لا ینظر إلى صغائر  جل جلالهكاملاً. الله عز وجل ھو أكرم الأكرمین، وھو 
. 

الأحیان، من الضروري الانتباه إلى بعض الأمور. أثناء الصیام، یختلط الأمر على الناس بشأن وقت  لكن في بعض 
لّ غیره. حتى أننا سمعنا عبارات مثل "یمكنك الأكل حتى طلوع الشمس"، أو  ضِ الصیام ووقت الإفطار، بل إن بعضھم یُ 

ناول أي شيء بعد الإمساك. بعض الناس یدّعون العلم  ، یجب الانتباه إلى ذلك. لا یجوز ت لك"وقت الإمساك كذا وكذا". لذ
لا داعي لإضاعة شھر رمضان بأكملھ من أجل خمس أو عشر   ویقولون "حتى طلوع الشمس". لیسوا علماء، بل ھم جھلة.

أخرى وفقاً  ھذا ھو المھم. یمكن القیام بأمور بالطبع، دقائق. ھذا ما أمر بھ الله عز وجل. ما بیّنھ الله ھو الواجب اتباعھ. و
ة، ولكن یجب توخي الحذر في ھذا الشأن. وقت السحور والإمساك. ما نسمیھ إمساك ھو عادةً حتى وقت الأذان. لا  للنیّ 

تأكل بعد الأذان. كإجراء احترازي، من الأفضل التوقف عن الأكل قبل الأذان بخمس أو عشر أو خمس عشرة دقیقة.  
ماضي، كان ھناك من یضبط الوقت، شخص یحدد ویحسب الأوقات، ویحدد متى  لقد حددوا ذلك. في ال ستكون أكثر وعیاً. 

یكون السحور ومتى یكون الإمساك. الإمساك ھو آخر وقت یمكنك فیھ الأكل؛ بعده، لا یمكنك الأكل. كانوا یحددون أوقات  
یم الآن، ویتم تعدیل المغرب والعشاء. الآن لا یوجد من یضبط الوقت، ولكن توجد تقاو ،العصر ،الظھر ،أذان الفجر

، ولكن بما أنھ غیر  ضبط للوقتوكان من الأفضل لو كان ھناك  - بما أن ھذا لم یكن موجودًا من قبل  الأمور وفقاً لذلك.
، عندما یرغب أحد في الصیام، كإجراء  قلنابع ما ھو محدد، إن شاء الله. ولكن كما موجود، فماذا عسانا أن نفعل؟ سنتّ 

وي الصیام خمس أو عشر دقائق قبل ذلك، وأن یمتنع عن الطعام بعده. فإن امتنع عن الطعام لخمس  احترازي، علیھ أن ین 
 . فھذا جید،  جل جلاله دقائق ابتغاء مرضاة الله

. 
، بعد مراعاة الأوقات، كل ھذه عبادات مقبولة. ستنالون  قلنالذلك، یجب علینا الانتباه إلى ھذا. أما بالنسبة للباقي، فكما 

قدّر لكل شيء وقتاً. فھناك أوقات محددة لرمضان، للعید، للفجر، للظھر. وقت صلاة الفجر   جل جلاله . كما أن الله جل جلاله رضا الله 
ثابت؛ لا یجوز التلاعب بھ. ووقت صلاة الظھر كذلك؛ یمكنكم الصلاة مبكرًا. یختلف وقت صلاة العصر، فھو ینقسم إلى  

یمكن أن تكون صلاة العصر الأولى مبكرة أو متأخرة قلیلاً.   . ووقت صلاة العصر الثانیة  ىوقتین: وقت صلاة العصر الأول
أما صلاة المغرب فوقتھا ثابت، ولا یجوز أداؤھا مبكراً. ووقت صلاة العشاء مرن، إذ یمكن أن تكون مبكرة أو متأخرة  

 جل جلالهطار والسحور. تقبل الله قلیلاً. ولكن یجب الالتزام بباقي الأوقات. ومن الأھمیة بمكان الاھتمام بالساعات الأخیرة من الإف
یغفر لنا جمیعاً إن   جل جلالهتقبل عبادتنا. وإن أخطأ أحدٌ في أيٍّ من ھذه الأمور سھواً، فلیتب ویستغفر، فإن الله ی  جل جلاله. الله منا ومنكم
 ومن الله التوفیق. الفاتحة.  شاء الله.
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