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DIGIUNATE SECONDO IL VOSTRO PAESE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Che Ramadan sia benedetto e pieno di barakah per tutti voi, in shā’a Llāh. All'inizio 
del Ramadan, alcune persone erano di nuovo un po' confuse. Alcuni hanno iniziato il 
Ramadan un giorno prima. Oggi è il nostro primo giorno, in shā’a Llāh. Ieri non 
abbiamo voluto soffermarci troppo su questo argomento, poiché ognuno deve iniziare 
il Ramadan secondo il proprio Paese. Dovrebbero spezzare il digiuno e celebrare il Eid 
di conseguenza. Qui, dato che il nostro primo giorno era diverso, siamo soggetti alle 
regole del nostro Paese; non c'è alcun problema.  
 

Ci sono anche delle regole religiose. Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam 
disse: “Digiunate quando la vedete (la luna nuova) e spezzate il digiuno quando la 
vedete, e se il tempo è nuvoloso considerate Sha‘ban come se avesse trenta giorni”. 
Come funziona? Se è nuvoloso, dicono: “La luna non è visibile”. La norma religiosa è: 
il mese è completo di 30 giorni. Ma se una persona si trova in un altro Paese, digiuna 
secondo quel Paese. Deve digiunare con la congregazione. Digiunare da soli o 
spezzare il digiuno da soli non è bene. Sarebbe un peccato. Poiché il digiuno del 

Ramaḍān è obbligatorio, se viene violato consapevolmente, c'è una pena o un digiuno 
compensativo. Per cui, è necessario conformarsi al Paese in cui ci si trova. 
 
Per questo ieri non abbiamo parlato molto di questo argomento, in modo che le 
persone non si confondessero e dicessero: “Voi non avete digiunato, quindi non lo 
faremo nemmeno noi”. Ovunque vi troviate, la luna potrebbe apparire prima o dopo; 
chi è esperto, chi tiene traccia del tempo, lo sa bene. Lo ripetiamo ancora una volta. 
Per evitare di invalidare il vostro digiuno, attenetevi a quanto stabilito dal governo o 
dal Paese in cui vi trovate. Osservate il digiuno e celebrate il Eid di conseguenza. In 
particolare, è assolutamente inaccettabile interrompere il digiuno e celebrare il Eid un 
giorno prima, mentre la nazione sta digiunando. Dovete assolutamente conformare 

alle regole della comunità e del Paese in cui vi trovate. Che Allah جل جلاله lo benedica e lo 
renda buono.  
 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 
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