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ВАСВАСА — ЭТО СТРАШНАЯ БОЛЕЗНЬ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

А’узу биЛлахи мина ш-шайтани р-раджим. Бисми Ллахи р-Рахмани р-Рахим:  

ِ ٱلنَّاسِ ) هِ ٱلنَّاسِ )2( مَلِكِ ٱلنَّاسِ ) 1قلُۡ أعَُوذُ برَِب  (  4( مِن شَر ِ ٱلۡوَسۡوَاسِ ٱلۡخَنَّاسِ ) 3( إِلََٰ

6( مِنَ ٱلۡجِنَّةِ وَٱلنَّاسِ ) 5ٱلَّذِي يوَُسۡوِسُ فيِ صُدوُرِ ٱلنَّاسِ )  

«Куль а‘у́зу би-Рабби н-На́с (1) Мали́ки н-На́с (2) Иля ́хи н-На́с (3) Мин ша́рри-

ль-васва́аси-ль-ханна́с (4) Ал-лязи йувасви́су фи суду́ри н-На́с  (5Мин аль-джинна́ти 

ва н-На́с (6)”, “Скажи: “Я ищу прибежища у Господа людей”, (1) “абсолютному 
Правителю людей”, (2) “Богу людей”: (3) “От зла дуновения этого коварного 
дьявола”, (4) “Того коварного дьявола, который дует в сердца людей.” (5) «Который 
бывает и из джиннов, и из людей.» (6).» (Коран 114). Садака Ллаху ль-‘Азим.  

Васваса(навязчивые мысли) есть у всех, но он от шайтана. Васваса означает не 
видеть всё таким, как есть, а желать сделать ещё сложнее. Вот что такое васваса. 
Существуют разные, самые разнообразные виды васваса. Некоторые, конечно, 
связаны с чистотой и тому подобным. Есть и такие, которые, выдавая себя за 

религиозных людей, усложняют другим дела. «Ты должен совершать намаз с ху́шý»  
(состояние смирения, благоговения, полной сосредоточенности и осознанности во 
время молитвы или иного поклонения.). Ты должен совершать его медленно. Два 

ракаата лучше, чем, сто ракаатов без ху́шý ». Когда ты так говоришь, человек делает 
так: сначала говорит: «Я не могу совершить», пробует раз, другой. А потом может и 
вовсе оставить намаз. Говорит: «Я не могу совершить омовение», и, следовательно, 
не может молиться. 

Таких неразумных людей много. Людей, лишённых мудрости, много. Аллах جل جلاله 

велит облегчать. Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم велит облегчать. Не создавайте трудностей. 
Пусть читает, что бы он ни читал. Не с пониманием или без понимания — пусть 
не понимает. Как бы это сказать, пусть идёт автоматически. «Нет, ты должен делать 
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так». В каком времени мы живём? Наше время — это уже время, когда люди ничего 
как следует не делают. Ты же рассказываешь, что «нет, я должен сделать так, 
смотрите, вот так будет, это принято, это не принято». Кто ты такой, чтобы 

усложнять то, что Аллах جل جلاله назвал лёгким! 

Облегчайте, облегчайте. Ни в коем случае не впадайте в васваса. Эта болезнь — 
скверная болезнь. Если она пристанет к человеку, то, поскольку она от шайтана, он 
может и намаз оставить, и рассудок потерять. Всё, всякое зло произойдёт вместо 

добра. Совершай [намаз] как можешь. Не требуется никакого ху́шý. Те, кто сейчас 
говорят про это «хушý», — лицемерят, значит. Наша религия — легка, облегчайте. 

Не создавайте трудностей. Будьте рабом Аллаха جل جلاله. «Я сделаю лучше, вот этот 
человек, этот учёный мне так сказал, так сделаю, так сделаю». Не делайте так, 
совершайте. Совершайте свой намаз, совершайте омовение быстро. Совершайте 
свой намаз быстро. Иногда некоторые говорят: «Почему ты совершаешь так 
быстро?» Если совершает быстро, ничего не приходит на ум. Быстро соверши и 
выполни свой фард, свою обязанность — и дело с концом. И это им не нравится: 

«Как же ты выполняешь обязанность?» Аллах جل جلاله принимает, а ты не принимаешь. 

Этих неразумных людей много в последнее время. Чтобы сбить с религии, с 
пути, и так всяких шайтанов хватает. А тут ещё встанут и, как учёные, как ходжи, 
говорят: «Если ты сделаешь так…». Народ уже и так сошёл с пути, если совсем 

оставит [религию], станет еще хуже. Да защитит Аллах جل جلاله. 

Поэтому ни в коем случае не впадайте в васваса. Если оно проникнет с одной 
стороны, потом его будет трудно вывести. Потом будешь бегать по врачам, по 
ходжам, бегать куда только можно. Поэтому, будьте внимательны. Пусть будет 

облегчение. Не слушайте никаких «тебе принято, не принято». Пусть Аллах جل جلاله 
примет, иншаАллах. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 
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