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“瓦斯瓦萨”（教唆）是一种可怕的疾病（2026.02.07）

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两世的最

⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿主喜悦
圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦众谢赫

们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳· 大谢赫· 阿卜杜拉· 发伊兹·

达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳· 谢赫· 纳泽姆· 哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

ِّرَشنِم (3) ِساَّنلٱِهَٰلِإ ( 2) ِساَّنلٱِكِلَم (1) ِساَّنلٱِّبَرِبُذوُعَأۡلُق
(5) ِساَّنل ٱِروُدُصيِفُسِوۡسَوُييِذَّلٱ (4) ِساَّنَخۡلٱِساَوۡسَوۡلٱ

(6） ِساَّنلٱَوِةَّنِجۡلٱَنِم

“你说：我求庇护于世人的主宰 (1)世人的君王 (2)世人的神明 (3)免遭潜伏

的教唆者的毒害 (4)他在世人的胸中教唆 (5)他是属于精灵和人类的（6）。”

（《古兰经》114章）。伟大真主的真言。

每个人都有“瓦斯瓦萨”（恶魔的教唆）；它们来自恶魔。瓦斯瓦萨意味着不

按事物本相看待，而是想让事情变得更困难。这就是瓦斯瓦萨的本质。瓦斯瓦萨

有各种各样。有些涉及清洁等问题。有些则出现在那些自诩虔诚却给他人制造困

难的人身上。他们说：“你必须怀着虔诚礼拜。你必须慢慢地、慢慢地礼拜。两

拜胜过一百拜。”现在，当你这样说时，一个人可能会说：“我无法（如他们所说

的那样）礼拜”，并挣扎一两次。随后他们可能彻底放弃礼拜。他们可能会说：

“我无法（全美的）做小净”，于是当他们无法做小净时，便无法礼拜。
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此类不明智之人比比皆是。许多人缺乏智慧。伟大尊荣的真主教导我们要简

化事务。我们的先知（愿主福安之）也教导我们要简化事务。不要把事情搞得那

么难。让他们读什么就读什么。无论他们诵读时是否理解，这都不关乎理解。这

就像——怎么说呢——应该是一种本能反应。“不，你必须这样做。”我们这是活在

什么年代啊？！我们正处在一个人们凡事都不肯认真做的时代。而你却说：

“不，要专心，这样才好，那样是被接受的，这样是不被接受的。”你算什么，竟

敢把伟大尊荣的真主所简化的事情搞得如此复杂！要简化，要简化。不要陷入任

何“瓦斯瓦萨”（教唆）。这是一种可怕的疾病。一旦这种病魔侵染了人——因为

它源自恶魔——他们就会停止礼拜，甚至精神失常。一切善事都将化为恶果。尽

你所能去礼拜！先不要考虑“虔敬”之类的。那些鼓吹“虔敬”的人都是伪信士。我

们的宗教是轻松的，就展现这份轻松吧。不要把它搞得那么难。要做伟大真主的

仆人。不要想着：“我要做得更好，这个人，这位学者告诉我这样，他那样做，

我要照他那样做。”不要那样做，只要礼拜。履行你的拜功。迅速完成小净。迅

速祈祷。有时人们会问：“你为什么礼拜得这么快？”如果你礼拜得快，脑海中就

不会浮现任何杂念[瓦斯瓦萨]。快点礼拜，履行你的义务和职责，仅此而已。即

使他们不喜欢，说：“你这样怎么履行职责呢？”伟大尊荣的真主接受它，但你不

接受。这些不明事理的人在末世非常普遍。有各种各样的恶魔，企图将人们引离

宗教和正道。如果你像这样行事，还自称是学者或老师——人们已经迷途了，若

完全放任不管，只会让情况更糟。愿真主جل جلاله护佑我们。

因此，切勿陷入“瓦斯瓦萨”（教唆）。一旦它从任何方面侵入，便难以摆

脱。届时你将四处奔波，从一位医生到另一位医生，从一位霍加（学者）到另一

位霍加，不知该向谁求助。所以，要小心。保持简单。不要听信诸如“这是被接

受的，那是不被接受的”之类的话。愿真主جل جلاله接受它，托靠主。

成功来自真主。法提哈。
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