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NON SPRECATE IL VOSTRO TEMPO VANAMENTE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

ُ عَمَلكَُمْ وَرَسُولهُُ   وَقلُِ اعْمَلوُا فَسَيرََى اللَّه

‘Wa-quli ʿmalū fa-sa-yarā llāhu ʿamalakum wa rasūlih‘ ‘Di': « Agite, Allah osserverà 
le vostre opere e [le osserveranno] anche il Suo Messaggero.’ (Corano 09:105). 

Allāh ‘Azza wa-Jalla disse: "Fate ciò che dovete fare, poiché tutto ciò che fate in 

questo mondo è visto da Allāh ‘Azza wa-Jalla, ed Egli جل جلاله continuerà a vederlo. Tutto 
ciò che fate sarà visto alla Presenza di Allah 'Azza wa-Jalla. Se fate del bene, Allah 
'Azza wa-Jalla lo vede e vi ricompensa di conseguenza. Se fate del male, ci sarà 
sicuramente una punizione se non vi pentite. 

 
Queste preoccupazioni mondane, Allah 'Azza wa-Jalla disse che questo mondo è 

solo un gioco e divertimento. Qualunque cosa facciate, dovrebbe essere fatta sulla via 

di Allah جل جلاله. Non c'è bisogno di dare tanta importanza a cose inutili. Lo sforzo 
compiuto, il denaro speso, se va a cose inutili, non ha alcun beneficio. Non giova 
nemmeno a voi. Alcune cose che perseguite potrebbero essere molto negative. 
Alcune di esse, anche se non troppo negative, sono comunque uno spreco di tempo 
e di energie e diventano vane.  

 
SubhanAllah, due giorni fa, quando siamo arrivati all'aeroporto, abbiamo visto una 

folla enorme. Hanno detto: “C'è un ragazzo che gioca a calcio, credo, la gente era lì 
per accoglierlo”. Ma con quale entusiasmo vengono! Nessuno adora con tanto 
entusiasmo. L'ardore con cui corrono qua e là... Voglio dire, la gente va al 'Hajj, viene 
ad ascoltare gli Shaykh e gli studiosi, ma non ho mai visto un tale ardore. Correre 
così tanto per cose mondane, per cose inutili: se avessimo anche solo l'uno per cento 

di quell'ardore, saremmo tutti Awliyā', voleremmo tutti in alto. SubhanAllah, shayṭān 
incoraggia così tanto le persone che se ci pensate vi renderete conto che non state 
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guadagnando nulla, state perdendo qualcosa, state perdendo almeno il vostro tempo 

e i vostri sforzi. Se fosse sulla via di Allah جل جلاله, non sarebbe così. 
 
Perciò, dobbiamo stare attenti. Seduti davanti a questo strumento, parlando con le 

persone, con quelli che stanno davanti a loro - non capisco perché parlano per ore. 
Non dormono fino al mattino. Queste persone devono riflettere. Allah 'Azza wa-Jalla 

vede quello che stiamo facendo. Lui جل جلاله ci riterrà responsabili per questo. Le persone 
se ne pentiranno in seguito, pensando: “Ho sprecato così tanto tempo. Se avessi 
detto ‘Allah’, tutto questo tempo sarebbe stato un guadagno. Altrimenti, non c'è 
guadagno, solo danno”. 

 

Per cui, bisogna stare attenti. Che sia per amore di Allah جل جلاله, che sia come Allah جل جلاله 

vuole; almeno non dimenticate Allah جل جلاله. Ovunque andiate, anche se andate lì, non 

dimenticate Allah جل جلاله, dite: “Che Allah جل جلاله ci perdoni. Non siamo soddisfatti della 

nostra situazione attuale”. Preghiamo Allah جل جلاله in modo che la nostra situazione 

migliori, in shā’a Llāh. Che Allah جل جلاله non ci lasci occupati con cose inutili. Che 

facciamo cose che ci siano di beneficio. Che Allah جل جلاله ci aiuti. Oggi le persone non 

pensano ad altro che al piacere e alla frivolezza. Che Allah جل جلاله ci migliori tutti.  
 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 
 
Ci sono state recitazioni del Corano. Offriamo le recitazioni di Salawat, Yasin, Surah, 

ayāt, tutte le opere di beneficenza e le buone azioni compiute per amore di Allah جل جلاله, 

principalmente per la nobile anima del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, ai suoi 

A Ahlu l-Bayt e ṣaḥābah, tutti i Profeti, Awliyā’, Asfiya e mashāyikh, alle anime di tutti i 
nostri antenati, alle anime degli uomini e delle donne credenti, agli uomini e alle donne 
musulmane, in modo che il bene arrivi e il male sia allontanato.   

 
Li-Llahi Ta’ala, Al-Fatiha. 

 
Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
06 Febbraio 2026/ 18 Sha’ban 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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