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为洁净的社区

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

我们以甜点开始。若主意欲，愿我们的聚会永远是甜蜜的。甜点是真主جل جلاله
的恩典。当然，一切恩惠皆源于真主جل جلاله。请以“奉至仁至慈的真主之名”进食，

并谨记节制。先知（愿主福安之）教导：适量进食，不要吃得太饱。对于很多人

来说，这一整盘食物是不够的。但当每个人都只吃一点点时，这将足够所有人食

用，并且对所有人都有益。愿真主جل جلاله引导我们遵循祂的道路——最优美、最甘美

的道路。毛俩纳·谢赫常言：“啊！通过主的密友们、通过先知（愿主福安之）、

通过《古兰经》传递的言语何其甘美！”他沉醉于灵性的甘美，甘美赋予人们幸

福。

故主的密友实为世间至甜之人。先知乃至甜之源。万般甘美与幸福皆经由他

们流向世人，然人们却背道而驰，汲取丑恶之物，既损己身亦伤灵性。如此行径

终将毁灭自身、摧毁家庭乃至倾覆国家。恶行一旦滋生，必将蔓延扩散。若

将——且不说污秽之物——即便在一加仑清水中滴入一滴汽油，你仍能尝出滋味。

这绝非良善。口渴时或许勉强可饮，但常理上绝不可为。因此当有人行恶，他人

亦会效仿。一滴变两滴，再变成三滴。或许还能勉强饮用。但当五滴、六滴、十

滴混入时：你绝不敢入口。

这就是人们作恶时的后果。正如先知（愿主福安之）所言：当有人行恶而他

人追随时，每个追随者都将承受惩罚——无论是追随作恶的男子、女子或任何

人。他们的惩罚将加倍。若三人效仿，起头者将承受三倍惩罚。保持社区纯洁至
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关重要。此处一滴，彼处一滴，整个社区终将沉沦于罪恶；毫无益处，唯有苦

难、争斗，无法与家人邻里共享欢愉。因此，人人都应明辨自身行为对他人造成

的后果。

当今世道堪忧。先知（愿主福安之）曾言：“ اورِتَتْ سافيِصاَعَمْلاِبمتيلُتبااَذإ ”,

“若你深陷罪孽，当隐匿自身。”若你犯了罪或做了坏事，这便是降临你的灾难

（百俩），绝非好事。但若不幸发生，切勿宣扬，勿在社会中散播，勿告知他

人，将它埋藏心底。当说：“这是灾难，愿真主جل جلاله宽恕我。”切勿散播。一旦散

播，你便犯下更大的罪孽。更严重的罪过在于他人会效仿你。即便他们不效仿，

也会说：“好吧，我们能怎么办？我们对他不负责任。”结果就是他们将罪行视为

常态。一旦罪行常态化，人人皆可为之，这将摧毁社区、摧毁家庭、摧毁一切。

如今不幸的是，情况正是如此。到处都是这样。许多次，无论是北方来的人还是

本地人，多数人都向我们倾诉过。他们最常提及的就是毒品问题。他们说：“我

儿子吸毒。”今天有位土耳其妇女来访，她给我看第一个男孩的照片，他有些问

题——会听到些幻听；程度轻微。接着她又给我看另一个男孩的照片，我以为是

同一个人。她说 “不，他们全都吸毒。”这实在太糟糕了。因为孩子们互相模仿：

“那人做了这事，我也做，没问题。我兄弟做了，朋友做了，亲戚也做了。既然

大家都这么做，也没什么大不了的，我们也可以。”

而比这更糟糕的是——每次我们提到这个——就是这台机器。人们在上面做尽恶

事，还传播给他人。而其他人则用它制造更糟糕的东西，伤害自己或他人。为

此，先知（愿主福安之）教导我们：不要宣扬自己的罪过。若你隐瞒并求饶恕，

真主جل جلاله是“艾-散塔热”至遮蔽者——这是祂جل جلاله的尊名之一。其意为：祂至高无

上，祂会遮掩罪孽。所以如果你隐藏了罪过，不向世人暴露，那么在复生日，祂

至高无上将说：“我的仆人因所作所为而羞愧，不愿在亿万众生面前蒙羞。他自

我隐蔽，我亦将隐蔽他，绝不向世人揭露。”那时他便不会蒙羞。这至关重要。

可悲的是，这个时代正不断膨胀着每个人的虚荣心，如同气球般不断膨胀直至爆

裂。

奉至仁至慈的真主之尊名，“ ٌوْهَلَوٌبِعَلاَيْنُّدل اُةاَيَحْلااَمَّنَأاوُمَلْعا ”,“今世不过是游

戏和消遣”（古兰经 57:20），伟大真主的真言。伟大尊荣的真主说：今世不过是

享乐与嬉戏。莫被其迷惑。我常举这个例子：我曾带母亲去美国探望姐姐。年轻

时，我们总在电影里看到美国，满心向往：“美国真美，这是什么，那又是什

么！”可当我踏上那片土地，才发现那不过是个巨大的谎言气球，转眼就破灭

了。我再也不想去那里，但真主若愿，或许我们会去——因为那里有许多门生恳
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请我们前往。但通常而言，我余生不愿再去。这对执着尘世之人至关重要：莫执

着于今世，当寻真主جل جلاله所爱、所悦之事，而非你私欲所好、欺诈者所喜。

愿真主جل جلاله慈悯我们。当下我们唯一能做的，就是为所有人祈祷：无论老

幼、妇女孩童，愿真主جل جلاله护佑他们平安。魔鬼的陷阱实在太容易让人中招，他

捕获我们轻而易举。愿真主جل جلاله保佑我们平安，愿真主赐福。

成功来自真主。颂念开端章。

毛俩纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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