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HET DOEL VAN ONS BESTAAN IN EEN AYAH 
 

Mawlānā Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani   

             Maandag 23 februari 2026 / 6 Ramadan 1447  

     Fajr Gebed – Akbaba Dergah, Istanbul 

       
As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni 
r-rajīm (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan). 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm (In de naam van Allah, de meest 
Barmhartige, de meest Genadevolle). Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā 
Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn (En vrede en 
zegeningen zij met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de 
Eersten en de Laatsten). Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi 
Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-
Fa’iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad (O 
Boodschapper van Allah, help! O meesters, gezellen van de 
Boodschapper van Allah, help! O onze sjeiks, toestemming, o Sheikh 
‘Abdu Llāh al-Fa’iz ad-Dāghistānī, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Hulp!). Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah (Onze weg is 
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap). 
  
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm, 
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Qul Inna Salati Wa Nusuki Wa Mahyaya Wa Mamati Lillahi Rabbi Al-Alamin (162) 

La Sharika Lahu wa bi-dhalika Umirt wa ana awwalu l-Muslimin. Zeg: 
Voorwaar, mijn gebed, mijn offers, mijn leven en mijn sterven zijn aan Allah جل جلاله 

gewijd, de Heer van de werelden. Hij heeft geen deelgenoten. Dit is mij bevolen 

en ik ben de eerste van de moslims. (Koran 06:162-163). 

 
Het doel van ons bestaan wordt getoond in deze ayah. Eigenlijk tonen alle ayat 

dit, maar hier staat specifiek dat ons leven en onze dood voor de zaak van Allah 
 zijn. Wij moeten hiernaar handelen. De mens is niet geschapen voor deze جل جلاله

wereld. Hij is geschapen voor de zaak van Allah جل جلاله. Allah جل جلاله verlangt Zijn جل جلاله 

dienstbaarheid van de mensen, zowel in deze wereld als in het hiernamaals. 
 

Veel mensen zijn in de war en denken: Waarom ben ik geschapen? Waarom doe 

ik dit? Laat me slagen in mijn leven, laat me mezelf redden. Wat u werkelijk zal 
redden, is het bewandelen van de weg van Allah جل جلاله. Leven zoals Allah جل جلاله dat 
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wenst. Wat wenst Allah جل جلاله? Het gebed, het vasten, de zakat en de hadj die Hij جل جلاله 

heeft geboden: u voert ze uit. Hoe voert u ze uit? Elke dag opnieuw. Tot 

wanneer? Totdat u sterft. Na de dood is er geen gebed, geen vasten, geen 
zakat; niets van dat alles in het hiernamaals. U doet deze zaken terwijl u in 

deze wereld bent. En hoe moeten sommige dingen worden gedaan? U doet ze 
op de automatische piloot. U bidt vijf keer per dag. 

 
Er zijn mensen die denken dat ze anderen dichter bij de religie brengen, maar 

ze duwen hen juist weg. Ze geven adviezen zoals: U moet uw gebeden met 
zoveel khushu (toewijding) verrichten, u mag het niet op de automatische piloot 

doen. Maar hoe kan het worden gedaan zonder het op de automatische piloot te 

zetten? Is het niet automatisch? U moet vijf keer per dag bidden. Natuurlijk 
doet u het op de automatische piloot zodat u geen gebed mist. Wanneer u er 

een mist, voelt u zich verdrietig en rusteloos. Wanneer u dat gebed verricht, 
kunt u rust vinden. Wijk niet af van de weg, van de rails! Zet uzelf op de 

automatische piloot! Verricht die vijf dagelijkse gebeden elke dag, uw hele leven 
lang. Met het vasten werkt het precies zo. 

 
Soms – er is een prachtige uitspraak van Sayyidina Ali:   حَقٍّ يُرَادُ بِهَا بَاطِل 

ُ
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Kalimatu haqqin yuradu biha batil. Een woord van waarheid waarmee de 
valsheid wordt beoogd. Het is een woord van waarheid, maar men wenst 

valsheid met die woorden. Ze zeggen: Doe dat niet, uw gebed is niet geldig. Het 
gebed is niet geldig zonder volledige beheersing. U kunt niet vijf keer per dag 

bidden zonder met khushu (eerbied) te staan. Maar wie bent u om mensen ter 
verantwoording te roepen? Allah Azza wa-Jalla zegt: Maak het niet moeilijk. Bid. 

Verricht uw vijf dagelijkse gebeden. 
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Wa Aqimu As-Salata Wa Atu Az-Zakata Wa Arkau Maa Ar-Rakiiyn. En 
onderhoudt het gebed en geeft de zakat en buigt met hen die buigen. (Koran 
02:43). Hij جل جلاله zegt ook dat we moeten vasten. Hij جل جلاله noemt de tijden, maar Hij 

 .zegt niet dat het op een specifieke, perfecte manier moet جل جلاله

 
Onze Profeet صلى الله عليه وسلم zei in zijn صلى الله عليه وسلم tijd tegen zijn  صلى الله عليه وسلم Metgezellen: Als u het niet voor 

de volle honderd procent uitvoert, worden uw gebeden niet aanvaard, wordt uw 
aanbidding niet geaccepteerd. Hij صلى الله عليه وسلم doelde op honderd procent, zonder enig 

tekort. Maar hij صلى الله عليه وسلم zei dat in de eindtijd de aanbidding van mensen al wordt 

aanvaard als ze slechts één procent ervan verrichten. Tegenwoordig zijn er veel 
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mensen, inclusief imams en hadji's, die terwijl ze het goede proberen te doen, 
niet weten wat ze doen of zeggen, maar ondertussen mensen van de religie 

wegjagen. Ze staan in de moskeeën, kijken hoe mensen bidden en maken dan 
bezwaar. Hierdoor komt zo iemand na één of twee keer niet meer naar de 

moskee. De derde keer bidt hij zelfs niet meer thuis. Ze doen iets vreselijks. 
 

Zoals we al zeiden: bid, en Allah Azza wa-Jalla zal het aanvaarden. Er is al een 

overvloed aan waswasah (twijfel) onder de mensen. Zij maken het alleen maar 
erger voor hen. Moge Allah Azza wa-Jalla het van ons allen aanvaarden. Vrees 

niet, want na het verrichten van het gebed, met de intentie voor de zaak van 
Allah جل جلاله, zal ons leven, onze dood en alles voor het welbehagen van Allah جل جلاله 

zijn, precies zoals het in deze ayah is nedergezonden, in sha Allah. 
 

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha. 


