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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim:

8 508 3 155

(Kur’an 07:31). ‘vekult vesrabt vela tusrif®’, “Yiyin, icin fakat israf etmeyin.” Sadaka
Llahu 1-“Azim. Allah % buyuruyor ki, yiyin, i¢in, ama israf etmeyin. “Israf etmeyin” demek,
size yetecek kadarini tiketin, fazlasint degil. Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve
sellem de bunu soyliyor: Yediginizde yiizde yiiz doymayin, belki ylizde seksen, ytzde
yetmis, ylizde doksan doyabilirsiniz, ama asla yizde yiz degil.

Simdi insanlar sadece yiizde yiz degil, ihtiyaclarindan fazlasini yiyorlar. Ve yeme
edebina aykiri yiyorlar. Bu hastalik yapar, agirlastirir ve beden icin iyi degildir, maneviyat
icin de iyi degildir. Sadece midelerini doldurmayt seviyorlar. Ibadetiniz icin, isiniz icin
midenizi yeterince doldurun. Ne kadar ihtiyaciniz varsa onu yiyin; ama ¢ok daha fazlasini
degil. Fazla yediginizde bu sizin i¢in hastalik olur, agirlasir.

Onun icin, Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem’i tak1p ctmelisiniz.
Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem buyuruyor: “ 13\ g s Ja JSUY a8 gl
i ¥ WIS «Biy acikana kadar yemeyen, yedigimizde de doymayan bir kavimiz.” Yemek
yerken doymayiz. Bu, Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem’in siinnetidir.

Ve elbette, sinnetten bir diger sey de, tuzdan baslayarak, ayakta degil, oturarak
yemektir. Ayakta yemek yemek Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem’in
stinnetinden degildir. Icerken ve yerken oturmak gerekir. Bu da cok 6nemli. Belki de
ginimizde ¢ogu insan - seytan, Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem’in
soylediklerine karst her seyi yapiyor. Fast food’u ayakta yemelisiniz. Ayakta su icmelisiniz.
Hatta bazen maraton veya benzeri etkinliklerde kosuculara su verdiklerini gériityorum. Bu
cok kéti, cok kotii. Ozellikle yorgunsaniz, yiiriirken veya kosarken, bir iki dakika kadar
oturmali, sonra su icmelisiniz. Kosarken su icmemelisiniz. Ya da ayakta su icmek, ayakta
icmek. Kim ayakta yemek yer ki? Sadece hayvanlar. Oturarak yemiyorlar. Oturamadiklari
icin strekli ayakta duruyorlar. Hayvanlar béyle yiyor ve iciyorlar. Hatta yirirken bile
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yemiyorlar. Yemek istediklerinde durup yiyorlar. Su igmek istediklerinde de durup
igiyorlar.
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Insanlar her tiirlii kétii seyi ve kotii aliskanligt yapiyorlar. Ayakta yemek yemek
insanlar i¢in bir aliskanlik haline geldi. Cok az insan oturarak, tuzla baslayip, “Bismi Llahi
r-Rahmani r-Rahim” ve dua ile basliyor. Ve bitirdiginizde de dua etmelisiniz. Ve ondan
sonra ise, ders calismaya veya yaptiginiz herhangi bir seye gidin. Bunu yapmalisiniz.
Ayrica, orugluyken sahur yapmalisiniz. Peygamber Efendimiz sallahu ‘aleyhi ve sellem,
sahurun bereket ve saglik oldugunu buyurmustur. Iftar icin de hurma ile agmalisiniz,
hurma yoksa da su igebilirsiniz. Bu bir sinnettir.

Elhamddlillah, yirmi dort saatimiz ve on iki ayimizda her seyde Peygamber Efendimiz
sallahu ‘aleyhi ve sallam bize nasil yapacagimizi, nasil yasayacagimizi, nasil onun # yolunda
olacagimizi anlatiyor. Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem’in yolunda olmak
her seyden 6nce bir berekettir; ikinci olarak da saglik, mutluluk ve her tirli iyiligin
kaynagidir; onun # yolunda olmak. Allah # bizleri onun # yolunda tutsun ve seytanin ve
ordusunun bu yeni 6gretisinden uzak tutsun. Onlardan sakinmaliyiz. Onlar her ttrla
kotaligh, her turla felaketi, hastaligy, Gztntiyd, sefaleti istiyorlar. Onlarin istedigi bu. Ama
Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem Elhamddlillah bizi bundan kurtariyor,
insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
31 Ocak 2026 / 12 Saban 1447 .
Sabah Namazi — Seyh Nazim Dergahi; Londra, Ingilter
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