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ASSICURATEVI PRIMA DI AGIRE IN BASE ALLE NOTIZIE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

لىَٰ مَا يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا إِن جَاءَكُمْ فَاسِقٌ بِنَبَإٍ فتَبََيَّنوُا أنَ تصُِيبوُا قَوْمًا بِجَهَالَةٍ فتَصُْبِحُوا عَ 

 فعََلْتمُْ نَادِمِينَ 

(Corano 49:06). ‘Yā ayyuhā lladhīna āmanū in jā’akum fāsiqun binabain fatabayyanū 

an tuṣ ībū qawman bijahālatin fatuṣ biḥū ‘alā mā fa‘altum nādimīn’, ‘O credenti, se un 
malvagio vi reca una notizia, verificatela, affinché non portiate, per disinformazione, 
pregiudizio a qualcuno e abbiate poi a pentirvi di quel che avrete fatto.’ Ṣ adaqa Llāhu l-

‘Aẓīm.  

Allāh ‘Azza wa-Jalla disse che se una persona non è responsabile e non ci si può 
fidare delle sue parole, bisogna stare attenti, fare domande e verificare se ciò che ha 
detto è vero o meno. Non bisogna accettare le sue parole come se fossero una legge 
e poi andare ad attaccare altre persone. Dopo, ci si pentirà. Perché? Perché quelle 
persone sono innocenti. Non hanno nulla di ciò che è stato detto di loro. Dopo, la 
situazione sarà molto negativa per voi. Vi sentirete male perché avete agito in fretta, 
senza riflettere, senza verificare se fosse vero o meno. 

 
Per questo, in ogni cosa, dovete essere sicuri. Quando sentite qualcosa, dovete 

essere prudenti. Dovete fare ricerche, verificare se è giusto o meno. Solo dopo 
decidete cosa fare. Questo vale per tutto. Molte volte alcune persone vengono e 
dicono: “Siamo andati dal medico e il medico ha detto che dobbiamo fare 
un’operazione.” Ogni volta dovete essere sicuri. Dovete chiedere anche ad altri; non 
a uno solo, ma a due, tre. Se tutti dicono la stessa cosa e non c’è altra soluzione, 
allora siate pazienti o fate ciò che vi dicono. Ma non affidatevi a una sola persona. 
Non fate in fretta quello che vi dicono, perché poi non potrete tornare indietro. Ve 
ne pentirete e direte: “Uf! Se solo non l’avessi fatto. Avrei dovuto chiedere ad altri!” 
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Questo vale per tutto. Alcune persone sono brave persone e un loro nemico dice 
qualcosa contro di loro; voi vi arrabbiate e magari andate a litigare con loro. Poi, 
quando scoprite la verità, vi sentirete molto dispiaciuti e vi vergognerete di voi stessi. 
Vi sentirete molto male.  

Per questo, Allāh ‘Azza wa-Jalla è il nostro Creatore. Egli جل جلاله ci mostra e ci ordina 
di fare ogni cosa buona e di obbedire, di stare lontani da ogni male e di non metterci 
in una situazione in cui gli altri ci incolpano per qualcosa che noi stessi abbiamo 
causato. 

 

Niente fretta. Non abbiate fretta: “العَجَلَة من الشيطان”, “La fretta viene da shayṭān.” 
Bisogna affrettarsi solo nelle cose buone. Per le cose cattive bisogna andare con calma. 
Aspettate: un giorno, dieci giorni, un mese, dieci mesi; non c’è problema. È meglio che 
trovarsi in una situazione molto difficile, di cui poi vi pentirete e vi vergognerete davanti 

alle persone e davanti a voi stessi per ciò che avete fatto. Che Allāh جل جلاله ci protegga dal 

seguire chi ha cattive intenzioni e dal trovarci in una condizione in cui Allāh جل جلاله non è 

soddisfatto di noi, il nostro Profeta صلى الله عليه وسلم non è soddisfatto di noi e anche la gente non è 

soddisfatta di noi. Che Allāh جل جلاله ci tenga al sicuro da questo male, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
28 Gennaio 2026/ 09 Sha’ban 1447 
Preghiera del Fajr – Sheikh Nazim Dergah; 
London, UK 
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