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PERCHÈ SIAMO NELLA ṬARĪQAH? 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm:  

رُ  ن يَنتظَِّ نْهُم مه ن قَضَىٰ نَحْبَهُ وَمِّ نْهُم مه َ عَليَْهِّ ۖ فَمِّ جَالٌ صَدقَوُا مَا عَاهَدوُا اللَّه نِّينَ رِّ نَ الْمُؤْمِّ  م ِّ

“Mina l-mu’minīna rijālun ṣ adaqū mā ‘āhadū Llāha ‘alayhi fa-minhum man qaḍá 

naḥbahu wa-minhum man yantaẓir”, “Tra i credenti ci sono uomini che sono stati fedeli 
al patto che avevano stretto con Allah. Alcuni di loro hanno raggiunto il termine della 

vita, altri ancora attendono.” (Corano 33:23) Ṣ adaqa Llāhu l-‘aẓīm. 

Allāh جل جلاله loda questi uomini che mantengono la loro promessa; ciò che hanno 

promesso ad Allāh ‘Azza wa-Jalla e al Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. E non 
infrangono questa promessa. Mantengono questa promessa per tutta la loro vita fino 
alla morte. La loro parola è come la parola degli uomini: non cambia. Scusate le 
signore, ma possiamo dirlo. Ora tutti non sono più uomini. Molti dicono una cosa e 
poi dicono di no. Quando non gli conviene, dicono: “No, no. L’ho solo detto. Non 
mi importa più della promessa.” 
 
Perché diciamo questo? AlhamduliLlah la maggior parte di voi qui è di questa zona – 
forse metà della Jamā’ah è di qui e gli altri vengono ad ascoltare da Londra o da 
un’altra parte. Ogni volta che veniamo in questa città, prima di venire qui, andavamo 

da Shaykh Walīd. Lui è palestinese. Era qui in questa zona, diffondeva la ṭarīqah tra 
inglesi, pakistani, arabi e così via. Lo conosco dal 1985. A quel tempo era giovane e 
veniva a Peckham per incontrare Mawlānā Shaykh. Da allora non ha mai cambiato la 

sua via. Poteva essere uno Shaykh da solo. Poteva dire: “Ṭarīqah Walidiyyah.” 

Sarebbe stato possibile. Perché nessuno gli ha chiesto di portarlo da Shaykh Nāẓim. 
Aveva conoscenza, aveva tutto. E la gente era sempre con lui. Ma non ha seguito il 
suo ego dicendo: “Io sono Shaykh. Sono questo. Sono quello.” Era fermamente 
legato alla sua promessa. E quando Mawlānā Shaykh ha cambiato mondo, anche lui 
non è cambiato. Mawlānā mi ha ordinato. Anche io non sono felice di essere Shaykh. 
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Ma Mawlānā ha ordinato: “Quest’uomo sarà lo Shaykh per voi.” Così anche lui non 
ha detto: “No, io non accetto. Io sono Shaykh. Io sono così, sono cosà. Non c’è 
bisogno di seguire colui che Mawlānā ha ordinato come Shaykh. Anch’io sono 

Shaykh. Sono più anziano nella ṭarīqah di questo Shaykh. Io ne so più di lui.” No, 
invece lui accettò. E diede lo stesso amore, perché era molto intelligente, molto 
saggio. Aveva saggezza. E sapeva che questa via non è per lo Shaykh, questa via è per 
la Via. Lo Shaykh va e viene, ma la Via resta sempre la stessa. L’amore per questa Via 
non deve cambiare. Lo Shaykh che arriva, seguite l’ordine. Soprattutto quelli che 
dicono: “Io amo lo Shaykh. Sono murīd da 50–60 anni.” E poi, quando lo Shaykh 
ordina qualcosa, dicono: “No, io non accetto questo. Io devo essere Shaykh.” 
Dunque quest’uomo era un uomo buono.” 
 

Per questo Allāh جل جلاله loda queste persone. Allāh جل جلاله disse: questo è un Uomo. Anche le 
donne sono Uomini se stanno salde dietro la loro promessa. Sono più forti degli 
uomini che non mantengono la loro promessa. Questo è molto importante nella 

ṭarīqah. Poiché non potete trovare un vero Shaykh, una vera ṭarīqah. E se siete da 

cinquanta anni nella ṭarīqah e non sapete questo, non siete nulla. Per caso vi siete 

trovati nella ṭarīqah. Dopo, per tutta la vita direte: “Che cosa stiamo facendo qui? 
Chi sono io? Che cosa sto facendo qui?” Siete qui perché dovete esserci – tutti 
devono sapere anche questo, per la barakah di Shaykh Walīd: siete sulla nave della 
salvezza. Mawlānā Shaykh diceva molte volte, come Sayyidina Nūh. Quando siete 
sulla sua nave, sarete al sicuro in questo mondo e anche nell’altro mondo. Quindi 
dovete saperlo. Non abbiate incertezze. Siate sicuri di essere al sicuro, non obiettate e 

non dite qualcosa che Allāh جل جلاله non gradisce. Seguite soltanto. 
 
AlhamduliLlah la nostra via è chiara. Molte volte dicono che avete agenti nel vostro 
posto. AlhamduliLlah siamo molto aperti a tutti. La nostra porta è aperta. Non come 
altri; quando si entra chiudono la porta. La nostra porta è aperta. Chi viene, 
benvenuto! Chi non è contento, arrivederci. Non tratteniamo le persone. Ma la 
nostra via è rendere le persone al sicuro e consapevoli; non si chiedono: “Perché 
sono qui? Perché sono in questo dunyā?” Molte persone diventano pazze gridando 
alla madre e al padre: “Perché mi avete portato in questo mondo, in questa dunyā!” Il 

padre e la madre non vi hanno portato, Allāh جل جلاله lo ha fatto. Allāh جل جلاله vi ha creati e vi 
ha mandato qui. Quando lo sapete, sarete soddisfatti e felici. Non c’è modo di 
scappare. Aspettate, aspettate, aspettate, aspettate. Quando il vostro tempo arriverà, 
incontrerete il vostro Signore, in shā’a Llāh. Non siate ansiosi o preoccupati: “Come 
lascerò!” Quando il vostro sostentamento finisce, morirete. Anche se avete miliardi, 
non potrete mettere in bocca un altro boccone di cibo o una goccia d’acqua. Non 
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potete portarvi nulla. Quindi non preoccupatevi. Siate felici. Allāh ‘Azza wa-Jalla ha 
promesso il rizq di tutti, la vita di tutti. Sarà per un certo tempo. Quando il tempo 
arriva, ve ne andrete. Così molte persone rendono la loro vita come un inferno. 
Prima di andare nell’ākhirah, rendono la loro vita un inferno. Ogni giorno 

preoccupazioni. Quando non siete felici, fate subito il wuḍū’ e pregate le preghiere di 
quel giorno. 

 
È importante per tutti gli esseri umani pregare. Perché la preghiera è il momento in 

cui siamo più vicini al nostro Signore Allāh ‘Azza wa-Jalla, come disse Allāh ‘Azza wa-

Jalla. Certo, Allāh جل جلاله è ovunque. Ma quando pregate Egli جل جلاله sarà nel vostro cuore. Perché 

Egli جل جلاله disse:, “ ِما وَسِعنَي أرضي ولا سَمائي، ولكنْ وَسِعنَي قَلبُ عبدي المُؤمِن”, “In verità, né la Mia 
terra né i Miei cieli possono contenerMi, ma il cuore del Mio servo credente può 

contenerMi.” È un piccolo cuore però Allāh جل جلاله disse che quando pregate, Egli جل جلاله sarà nel 
Vostro cuore e tutti i vostri problemi se ne andranno, in shā’a Llāh.  

Questo è molto importante. Non seguite nessuno che afferma di potervi insegnare 
meglio di questa via. Perché la nostra via, da Mawlana Shaykh ‘Abdu Llāh ad-

Dāghestānī, Mawlānā Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī, tutti gli Shāyikh sono 

gli stessi come dal tempo del nostro Profeta صلى الله عليه وسلم. Ciò che il Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi 

wa-sallam disse, loro seguono la sua صلى الله عليه وسلم Sunnah e mostrano alla gente ogni bontà. La 

cosa migliore, l’insegnamento più buono del Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, è 
essere umili. Tutti gli Shāyikh erano umili. Nessuno si considerava migliore degli altri. 
Dicono: noi serviamo soltanto. Siamo in khidmah. Siamo servitori per la Ummah del 

Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Quando vedete qualcuno, un ‘ālim o un altro, 
che dice: “Io sono così. Io sono cosà”, non seguitelo. 

 

AlhamduliLlah, che Allāh جل جلاله benedica Walīd Efendi. Era così umile, così buono. 
E alhamduliLlah anche i suoi semi continueranno tutti. Questa è una cosa 
importante. Vedere qualcosa che continua è molto importante. Anche se fate una 
cosa piccola, non lasciatela. Non lasciate questa via. Non fatevi ingannare dagli altri. 
È molto raro in questo tempo trovare persone buone da seguire. Se seguite alcuni di 
loro, vi faranno uscire dalla via. Dicono: “Non c’è bisogno di pregare,” e 
fraintendono i grandi Shāyikh, i grandi Awliyā’u Llāh. Come diceva l’Efendi, 
Mawlānā Jalaluddīn Rumi disse che stare con un santo o uno Shaykh è meglio di 
cento anni di ‘ibādah. Qualcuno può capire che non bisogna pregare, non bisogna 
fare niente; no. Quando siete con un santo, lui vi mostrerà quanto è importante 

adorare, quanto è importante seguire la retta via, la via del Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi 
wa-sallam. 
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Tutti gli Awliyā’u Llāh sono sulla Sharī‘ah del Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. 

Ṭarīqah e sharī‘ah sono insieme. Senza sharī‘ah non c’è ṭarīqah. Perché in quel caso 
ognuno farà ciò che piace al proprio ego. Diranno: “Perché dovremmo pregare? Ci 

sediamo e facciamo tasbīḥ e dhikr. Non c’è bisogno di pregare.” Altri diranno del 

ḥajj: “Perché andare quando è così affollato? Possiamo andare in un altro momento.” 
Altri diranno: “Perché digiunare in estate, è troppo lungo e caldo. Digiunate come in 
questi giorni, sono molto corti ed è molto facile.” Questo è quello che succederà. 

Quindi senza sharī‘ah non può esserci ṭarīqah. 
 
Questo è molto importante. Troverete ogni Awliyā’u Llāh molto rigoroso nella 

ṭarīqah. E tutti questi Awliyā’u Llāh, nessuno di loro è fuori dalla sharī‘ah. Nessuno. 
Non potete trovare nessuno di quelli fuori dalla sharī‘ah e dai madhāhib che abbiano 

un mazār, un maqām. È solo per coloro che seguono la sharī‘ah e la ṭarīqah. Potete 
vedere questo in tutto il mondo; in Turchia, nei paesi arabi, in Siria, in Pakistan, in 
Iraq. Ci sono maqām ovunque per coloro che seguono la sharī‘ah. Quelli che non 
seguono la sharī‘ah non hanno nessun luogo dove la gente possa venire a prendere 

benedizioni da loro. Andare e chiedere ad Allāh جل جلاله per amor delle persone benedette 

è importante. Perché si prende barakah. Allah جل جلاله invia continuamente benedizioni sul 

luogo degli amati da Allah جل جلاله, e voi potete trarne beneficio. Non andate a chiedere 
alla persona. Per amor loro, chiedete ad Allāh ‘Azza wa-Jalla di darvi ciò che 

desiderate. Allāh جل جلاله dà ogni cosa. Molte persone confondono questo e poi diventa 

un problema per loro. Che Allāh جل جلاله ci salvi dal nostro ego. Che Egli جل جلاله ci faccia 
seguire la via giusta e non ci faccia essere ingannati da persone che affermano questo 
e quello e non ascoltano gli Awliyā’u Llāh, non ascoltano la volontà degli Awliyā’u 
Llāh. La volontà degli Awliyā’u Llāh è stare insieme, non allontanarsi dalla via degli 

Shāyikh, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله vi benedica. 

 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
26 Gennaio 2026/ 07 Sha’ban 1447 
Loddon Hall – Reading, UK 
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