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我们为何追随道统？

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大筛赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·筛赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在聚集之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

نَّممُهْنِمَفِۖهْيَل َعَهَّللااوُدَهاَعاَماوُقَد َصٌلاَجِرَنيِنِمْؤُمْلاَنِّم
ُرِظَتنَ ينَّممُهْنِمَوُهَبْحَنٰىَضَق

“信士中有许多人，已实践他们与真主所订的盟约；他们中有成仁的，有待

义的，他们没有变节。”（《古兰经》33:23）其中有人已履行誓约，有人仍在等

待。”伟大真主的真言。伟大尊荣的真主赞颂这些恪守誓言之人——他们向真主

。及先知（愿主福安之）所立之誓。他们永不背弃此誓，终生坚守直至死亡جل جلاله

他们的言语如男子汉之言：永不更改。恕我直言，女士们，此乃男性特质。如今

世人皆非男子汉。许多人出言后便反悔，遇不合心意便推诿：“不不，我刚才只

是说说，承诺什么我才不管。”

为何如此说？感谢真主，在座多数来自本地——或许半数会众在此地，其余

从伦敦或他处前来聆听。每次我们来到这座城市，在来此之前，总会先拜访谢

赫·瓦利德。他是巴勒斯坦人，曾在此地向英国人、巴基斯坦人、阿拉伯人等传

播道统。我自 1985年便认识他。那时他还是个少年，曾专程来到佩克汉姆拜见

毛俩纳·谢赫。自那以后，他始终坚守本心。他本可自立为谢赫，创立“瓦利迪道

统”。这本是可能的，因无人要求他拜师谢赫纳泽姆。他学识渊博，具备一切资

质，门徒始终环绕左右。但他未随私欲妄称“我是谢赫，我如此这般”。他始终恪
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守承诺。当毛俩纳·谢赫离世后，他依然未曾改变。毛俩纳曾指着我吩咐：“此人

将成为你们的谢赫。”我内心亦不愿担任谢赫之职。但毛俩纳已下令：“此人将担

任你们的谢赫。”他并未抗拒道："不，我拒绝。我本是谢赫，我本该如此那般。

不必追随毛俩纳指定的谢赫。我也是谢赫。我在道统资历比这位谢赫更深，比他

更懂道义。"不，他只是接受了。他给予同样的慈爱，因为他极具智慧，通晓玄

理。他深知：此道不为谢赫而存，此道为真谛而存。谢赫来去如风，但道永恒不

变。对此道的爱绝不能改变。新任谢赫的命令必须遵从。尤其那些宣称“我深爱

谢赫，五六十年来始终是门徒”的人。可当谢赫下令时，他们却说：‘不，我拒

绝。我必须当谢赫。’而此人实为贤者。

正因如此，真主جل جلاله称赞这类人。真主جل جلاله说：此乃真男子汉。纵是女性，

若能坚守承诺，亦堪称男子汉。她们比背弃承诺的男子更刚毅。这在道统修行中

至关重要。因为真正的谢赫、真正的道统实属罕见。若你在道统修行五十年却不

知此理，便一无所获。你不过是偶然踏入道统，此后终生困惑："我在此何为？

我是谁？我在此有何意义？"你在此乃因必须——众生皆当明此理，这是来自瓦利

德谢赫的吉庆：你正乘于救赎之舟。毛俩纳谢赫屡次言明，此舟如先知努哈之方

舟。乘舟者，今世永安，后世永福。故当明此理，莫存疑虑。确信自身已得庇

护，莫生异议，不要说出真主جل جلاله不悦之事，只需追随。

赞颂真主，我们的道路清晰明朗。常有人诬言我们在各地安插代理人。赞颂

真主，我们对所有人敞开胸怀。大门永不紧闭。不同于他人——他们入内便锁

门。我们的门扉常开。来者皆可入！心怀不满者，请自便。我们不强求任何人。

但我们的使命是让人们获得安全感与认知，不再困惑于“我为何在此？为何存在

于尘世？”许多人疯狂地向父母咆哮：“为何将我带到这尘世！”实则非父母所为，

乃是真主جل جلاله的定然。真主جل جلاله创造了你，并派遣你来到此间。既知此理，当心

满意足。无处可逃，唯有静待，静待，静待。当你的时刻来临，若主意欲，你将

觐见你的主。不要忧虑“如何离去”，当你的给养耗尽，你便会逝去。纵使拥有亿

万财富，你也无法再吞下一口食物，或饮下一滴水。你无法带走这些。所以不必

忧虑，当心怀喜悦。伟大尊荣的真主已为众生预定给养与寿命。其量或其时皆有

定数。时辰将至，你必离去。而许多人将生活活成了地狱——在赴后世之前，便

让生命沦为煎熬。日日忧虑，日日忧虑。若心不欢畅，应当速速小净礼拜当日的

功课。

对所有人类而言，礼拜至关重要。因为礼拜之时，我们最接近我们的主——

伟大尊荣的真主。真主جل جلاله这样说。真主جل جلاله无处不在，这是毋庸置疑的。但当
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你礼拜时，祂جل جلاله将驻于你心中。因为祂جل جلاله曾说:“ ،يئامَسلاويضرأينَعِسَوام
ِنِم ؤُملايدبعُبلَقينَعِسَوْنكلو ”,“我的大地与苍穹皆容不下我，唯信士的心胸能容

纳我。”这颗心虽小，但真主جل جلاله说：当你礼拜时，祂جل جلاله将驻于你心中，若主意

欲，所有烦恼自会消散。

这至关重要。切勿追随任何宣称能传授更优之道者。因我们的传承源自毛俩

纳·谢赫·阿卜杜拉·达格斯塔尼、毛拉纳·谢赫·穆罕默德·纳泽姆·哈卡尼等诸位

大师，其脉络与先知穆罕默德（愿主福安之）时代一脉相承。他们遵循先知（愿

主福安之）所言、其圣行，向世人展现一切美德。先知（愿主福安之）最卓越的

教诲便是谦逊。所有圣门师长皆谦逊自持，无人自视高人一等。他们说：我们只

是在服务。我们处于服务状态。我们是先知（愿主福安之）的民族的仆人。当你

看到某位学者或其他人士宣称“我如何如何”时，切勿追随。

赞颂真主，愿真主جل جلاله赐福瓦利德·埃芬迪。他如此谦逊，如此善良。感谢真

主جل جلاله，他的精神火种仍在延续。这至关重要——见证传承延续尤为珍贵。即便所

为微末之事，亦不可放弃。莫偏离正道，莫受他人蛊惑。当今时代，能追随的贤

者实属凤毛麟角。有些人却误导你偏离正道，宣称“礼拜毫无必要”，实则曲解了

伟大谢赫与真主圣友的意思。正如埃芬迪所言，毛拉纳·贾拉鲁丁·鲁米曾说：追

随圣者或谢赫的功德，胜过百年礼拜。有人或许误解为不祈祷、不作为也可获得

正道。非也！当你与圣者相伴，他将向你昭示敬拜之重要，昭示遵循正道——先

知穆罕默德（愿主福安之）之道——之至关紧要。

所有真主的圣友皆遵循先知（愿主福安之）的教法。教法与道统密不可分，

脱离教法便无道统可言。否则众人将随心所欲，有人会说："何必礼拜？我们坐

着念赞主词和记念词就够了，何必礼拜？”有人会质疑朝觐：“何必挤在人潮中？

改日再去也罢。”还有人抱怨斋戒：“夏日斋戒太漫长酷热，不如选这些时节斋

戒，既短暂又轻松。”如此，这便是将要发生之事。故无教法，便无道统。

这至关重要。你可见每位真主的圣友在道乘上都极为严苛。而所有这些圣

友，无一人偏离教法。无一例外。那些不遵循教法与教法学派的人，绝无可能拥

有圣陵（拱北）或境界。唯有遵循教法与道统之道者方能享有。纵观全球——土

耳其、阿拉伯诸国、叙利亚、巴基斯坦、伊拉克——凡遵循教法者皆有圣陵遍

布。不遵循伊斯兰教法者，其处所不值得人们前来寻求恩泽。以这些人为媒介向

真主求福亦至关重要，凭此你将获得真主的恩典。真主时刻将恩典倾注于祂所喜

悦之人的所在，你可从中汲取。你并非向此人祈求，而是凭他们的面份，向真主
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赐予万物。许多人混淆此理，终致陷入困境。愿伟大جل جلاله祈求你所需。真主جل جلاله

尊荣的真主护佑我们远离私欲。愿真主جل جلاله引导我们遵循正道，不被那些妄言妄

语之人所欺骗，不违背主的密友的初衷。主的密友的初衷是让我们团结一心，不

偏离谢赫们的道路，愿真主意欲如此。愿真主جل جلاله赐福于诸位。

成功皆源于真主。颂念开端章。

毛俩纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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