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BETON, NAYLON, HORMON 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem buyuruyor: “  ادًجِسْمَ ضُرَْلأْا يَلِ تَْلعِجُ
ارًوھُطَوَ ”, “Yeryüzü benim için bir ibadet yeri ve bir temizliği için olarak yaratılmıştır.” 

Allah azze ve celle yeryüzünü yarattı ve o bizim için temizdir. Hz. Muhammed sallallahu 
aleyhi ve sellem ümmeti için yeryüzünün tamamı temizdir. Temiz olan her yerde namaz 
kılabilirsiniz. Normalde temizdir, ancak insanlar bir yeri kirletmişse, kirli olan her yerde 
namaz kılamazsınız. Temiz bir yerde namaz kılabilirsiniz. Mescidin içinde veya dışında her 
yerde namaz kılmak caizdir. Çünkü İslam’dan önce, namaz kılmak için mutlaka bir camide 
gibi ya da benzeri bir yerde olmaları gerekiyordu. Neden? Çünkü [yeryüzü] başkaları için 
temiz kılınmamıştı. Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem’den önce namaz 
belirli bir yerde kılınırdı. Ama Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem’in 
hürmetine Allah جل جلاله bütün dünyayı temizledi ve biz her yerde namaz kılabiliriz. 

Ama şimdi görüyoruz ki, her yeri kirletmişler. Allah ‘Azze ve-Celle buyuruyor: “  رَھَظَ
سِاَّنلا يدِیَْأ تَْبسَكَ امَِب رِحَْبلْاوَ رَِّبلْا يِف دُاسََفلْا ”, “Zahera-lfesâdu fî-lberri velbahri bimâ kesebet 

eydî-nnâsi”, “İnsanların elleriyle işledikleri yüzünden karada ve denizde fesat çıkar” 
(Kuran 30:41). Şimdi yeryüzü, toprak, su ve deniz bozuldu. Onu kirlettiler. Nasıl? 
İnsanlardan. İnsanlar kıskançlıkları yüzünden bunu böyle yaptılar. Sadece kendilerini 
düşünüyorlar, başkalarını düşünmüyorlar, bu yüzden artık iyi olmaktan çıktılar. 

Mevlana Şeyh her zaman “ نومرھ ،نولیان ،نوطاب ”, “Beton, Naylon, Hormon” derdi. 
Beton çimento demektir. Naylon plastiktir. Hormon, bildiğiniz hormon. İnsanlık artık 
bunların hepsinden vazgeçemez gibi görünüyor. Neden? Çünkü buna alışmışlar. Eskiden 
böyle yapmıyorlardı. Bunun yerine birçok şey vardı. Ama şimdi, elbette, baton konusunda 
hiçbir şey yapamazsınız. Kişisel hayatımızda, baton olmadan hiçbir şey bulamazsınız. Belki 
çok az, belki yüzde beş veya yüzde iki oranında böyle bir şey bulabilirsiniz. Ama bunların 
çoğu, elbette, betonla; beton kullanılarak yapılıyor. Elbette, bazı yerlerde [beton dışı] 
kullanabilirsiniz; kullanmak zorunludur. Ama yaşadığınız yerde, gittiğiniz yerde değil. 
Yazın ısı veren, kışın ise soğuk veren, vücudunuza işleyen bir şey. Artık hiçbir şey 
yapamıyoruz. Maalesef hiçbir şey yapamıyoruz. Hormon konusunda da, her şeye hormon 
koyuyorlar. Ne koyduklarını göremiyorsunuz. Bundan kaçınmak artık imkansız. Üçüncüsü 
naylon, plastik. Bundan kaçınabiliriz. Sadece üçüncüsünden bile kaçınabilsek, bu bizim 
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için büyük bir şey. Allah جل جلاله bu malzemelerin tekrar kullanılmasını sağladı. Müslümanlar 
bunları getirip her yere atıyorlar. Elhamdülillah, Allah جل جلاله bizi daha sağlıklı kılmak için bu 
insanlara her yere bu kirli şeyi atacak bir yer koyma ilhamı verdi. Bu, -affedersiniz ama- 
tuvalette yaptığınızdan daha kirli. Plastik; daha kirli. 

Bu gibi bir şeye sahip olduğunuzda, dünyayı daha fazla kirletmemek ve israf 
yapmamak için bunu atmamanız farzdır. Onu toplamalı ve belirlenmiş yere koymalısınız, 
böylece temizlik yaptığınız için sizin için sadaka olur. Peygamber Efendimiz sallallahu 
aleyhi ve sellem buyurmuştur, sokaktan kir almak bile sizin için sadakadır. Çünkü 
Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, vücudumuzun 360 parçasının her biri 
için sadaka vermemiz gerektiğini söylediğinde, sahabelerin birçoğunun hiçbir şeyi yoktu. 
Çoğu açtı; hiçbir şey bulamıyorlardı. “Ey Peygamber Efendimiz, hiçbir şeyimiz yok. Bunu 
nasıl yapabiliriz?” dediler. Peygamber Efendimiz صلى الله عليه وسلم şöyle buyurdu, yaptığınız her iyi amel 
sadakadır; Sokaklardan kiri temizlemek sadakadır, sokaktan bir taşı almak sadakadır, 
kardeşinize gülümsemek sadakadır. Ve ayrıca “Kuşluk Namazı” da vardır ki, bunların 
hepsi için yeterlidir. Burada önemli olan, elinizden geldiğince daha fazla sadaka vermektir. 
Özellikle cami için. Caminin temizliğini yaparak ona özen gösterdiğinizde, her küçük şey 
için Allah جل جلاله sizi cennette altın külçesi gibi ödüllendirir. 

Bu çok önemlidir. Temizlik İslam’da en önemli şeylerden biridir. “ نِامَیلإِْا نْمُِ ةَفاظََّنلا ”, 
“An-nadhāfatu mina l-īmān”, “Temizlik imandandır.” [Hadis]. İman, İslam’dan daha 
yücedir. Bu yüzden kalbiniz ve kendiniz için bir açıklık oluşur. İnşallah bu, tüm dünya 
içindir. Şimdi duyuyoruz ki insanlar bundan hiç bakmıyorlar. İslam ülkelerinin diğer 
ülkelerden daha kirli olduğunu görüyorsunuz. Onlarda bu yok. Allah جل جلاله bize yardım etsin. 
Bu önemlidir. Dediğimiz gibi, inşaAllah bununla sağlığınızın en az üçte birini korursunuz. 
Allah جل جلاله bizi muhafaza etsin, temiz kılsın ve Allah’ın جل جلاله ve Peygamber Efendimiz’in صلى الله عليه وسلم 
sevgili insanları olalım. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
25 Ocak 2026 / 06 Şaban 1447 
Sabah Namazı – Şeyh Nazım Dergahi; Londra, İngiltere  


