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COOPERATE NEL FARE IL BENE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. A‘ūdhu BiLlāhi Minash-

shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā 

Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn.Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti 

Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz 

ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah 
wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 

 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm:  

ثْمِ وَالْعدُْوَانِ   وَتعََاوَنوُا عَلَى الْبرِ ِ وَالتَّقْوَىٰ ۖ وَلََ تعََاوَنوُا عَلىَ الِْْ

‘Wa ta‘āwanū ‘ala l-birri wa t-taqwā wa la ta‘āwanū ‘ala l-lithmī wa l-‘udwān’, ‘Aiutatevi 

l'un l'altro in carità e pietà e non sostenetevi nel peccato e nella trasgressione. .’ (Corano 

05:02). Ṣ adaqa Llāhu l-‘Aẓīm. 

Questa è la cosa migliore per tutta l'umanità, anche per i musulmani. Questo deve 
essere per i musulmani. Questo ordine è imperativo per i credenti. Aiutarsi l’un l’altro 
nelle cose buone; fare beneficenza o aiutare le persone in qualsiasi modo. Può essere 
con le mani, a parole, con qualsiasi cosa potete aiutare. Ci sono molti, migliaia di 
modi per aiutare le persone. Allah 'Azza wa-Jalla disse: “Aiutatevi”. Siate uniti. 
“Ta'āwanu” significa cooperare e aiutare a vicenda. E non cooperate nel fare cose 
cattive, nel fare cose non buone. Non fatelo. Questo vale per gli esseri umani. 
Chiunque dica: “Sono un essere umano”, deve essere così. Un musulmano deve 

esserlo ancora di più. Devono aiutarsi. Date naṣīḥah, consigli. Date aiuto.  
 
Poiché molte persone pensano di fare del bene, ma stanno facendo cose molto sbagliate. 

Per questo devono chiedere aiuto: “Sto facendo del bene o sto facendo cose cattive? 
Pensavo che fosse bene per me fare questo; è bene secondo il mio modo di pensare”, ma 
quando chiedete, scoprirete che non è bene, è una cosa cattiva. E questo diventa un 
grande aiuto per voi. Perché vi risveglia dal peccato, dal fare cose cattive senza saperlo. A 

volte fate qualcosa che pensavate fosse buona, ma in realtà è cattiva. Che Allah جل جلاله ci 

conceda di essere felici nell'aiutare e nell'essere aiutati, in shā’a Llāh. Che Allah جل جلاله vi 

benedica. Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
23 Gennaio 2026/ 04 Sha’ban 1447 
Preghiera del Fajr – Sheikh Nazim Dergah; 
London, UK 
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