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SHA’BĀN È  IL MESE DEL NOSTRO PROFETA صلى الله عليه وسلم 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

AlhamduliLlah, oggi è l’ultimo giorno di Rajab; il primo degli Ash’huru l-Harām (i 
mesi sacri). Domani è il primo per noi. In alcuni calendari, domani è il primo di 
Sha‘bān, in alcuni forse più tardi. Ma alhamduliLlah, in questi 30 giorni di Rajab, 

Allāh جل جلاله ci ha benedetti. Siamo felici con Allāh جل جلاله, in ciò che Egli جل جلاله ci ha dato, di 

essere sulla Sua جل جلاله via. Se questa vita, i mesi, gli anni passano e siete con Allāh جل جلاله, 
vincete, guadagnate questi mesi, questa vita. 

 
AlhamduliLlah, questo è un mese benedetto che se ne va, e un mese benedetto 

che arriva: il mese del Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. 
 

 رجب شهر الله، وشعبان شهري، ورمضان شهر أمتي

“Rajab è il mese di Allāh, Sha‘bān è il mio mese, Ramaḍān è il mese della mia 
Ummah”, 

 

 Questo disse il Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Rajab è il mese di Allāh جل جلاله. 

Certamente, tutto è per Allāh جل جلاله, ma Allāh جل جلاله ha reso questo più benedetto per la 

Ummah. E per l’onore del Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam: il mese di Sha‘bān. 

Sha‘bān è il mese del Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. E Ramaḍān è per la 

Ummah. È il più benedetto. Allāh جل جلاله ha fatto questo mese per la Ummah. Molte 

cose accadono in questo mese. 
 

Ma ora in shà’a Llāh, entriamo nel mese di Sha‘bān nel quale il Profeta ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam dava più intenzione all’adorazione. Alcune persone nuove dicono 
che questi mesi non hanno valore. No, non lo sanno. In questo mese di Sha‘bān, il 

Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam digiunava di più, tanto che i ṣaḥābah pensavano 

che sarebbe diventato fard (obbligatorio). Egli صلى الله عليه وسلم digiunava quasi tutto il mese. E 

anche in Ramaḍān, era molto felice del Ramaḍān. Tutto questo il Profeta ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam ce lo ha mostrato.  
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AlhamduliLlah, la gente della ṭarīqah rispetta ogni cosa, senza chiedere che cosa è 

e che cosa non è. AlhamduliLlah, nella nostra ṭarīqah, soprattutto naqshbandī, 
cerchiamo nel nostro wird, nella nostra wazifah quotidiana di praticare ogni Sunnah. 

Nulla fuori dalla Sunnah del Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. 
 

Che Allāh جل جلاله ci faccia essere sulla sua صلى الله عليه وسلم via, che ci faccia lodare ciò che il Profeta 

ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam ha lodato. Anche se si loda una cosa piccola, va bene, ma 

non siate contro. Se andate contro, nulla sarà di meno per Allāh جل جلاله, ma sarà di meno per 
voi. Vi danno gioielli e voi non li volete: “Non vogliamo questo”, dite. Siete liberi. Che 

Allāh جل جلاله ci faccia conoscere il valore di ciò che è prezioso. Dobbiamo saperlo. 

AlhamduliLlah, che Allāh جل جلاله ci faccia conoscere il valore di tutto questo in ogni 
momento, in shā’a Llāh. 

 Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
19 Gennaio 2026/ 30 Rajab 1447 
Preghiera del Fajr – Noor ul Islam Mosque; 
Bury, UK 
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